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2.4. Ainevaldkond ,,Loodusained“

2.4.1. Loodus-ja inimeseopetuse ainekava 1.-3. klassis

I kooliastmes dpitakse loodus- ja inimesedpetust 1dimitult.

Loodusteaduslik ja sotsiaalvaldkondlik padevus

Loodusopetuse Opetamise eesmirk 1 kooliastmes on kujundada Opilastes eakohane
loodusteaduslik pddevus, mis saavutatakse pohiliselt kooli ja kodukoha ldhitimbruse ning
igapdevaelu nihtuste tundmadppimise, looduse vahetu vaatlemise ja kogemise ning praktilise
tegevuse kaudu. Kooliastme 16puks joutakse loodusnéhtuste kirjeldamiselt lihtsamate seoste
loomiseni ja jdrelduste tegemiseni. Kujuneb huvi looduse vastu, oskus looduses kdituda ja
véartustada looduslikku mitmekesisust ning sééstvat eluviisi.

Inimesedpetuse  Oppeainete Opetamise eesmédrk on kujundada Opilastes eakohane
sotsiaalvaldkondlik padevus, sh suutlikkus mdista enda kditumise tagajérgi. | kooliastmes on
inimesedpetuses rohk Opilase enesekohasel pddevusel, enese suhestamisel ldhilimbrusega ja

huvi tundmisel {imbritseva maailma vastu.

Loodus-ja inimesedpetuse 16imitud Sppe kaudu kujundatakse Opilaste suutlikkus tajuda ja
vadrtustada oma seotust teiste inimestega, lihiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja
rahvaste kultuuripdrandiga ning vadrtustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku
mitmekesisust; teadvustada oma vaartushinnanguid; austada erinevate keskkondade reegleid ja
rahvuste mitmekesisust ning omapéra; kdituda ohutult nii endale kui teistele ja imbritsevale
keskkonnale ja jargida tervislikke eluviise.

Kahe ainevaldkonna 16imitud dpetamise eesmérk on sidusa dppe kaudu paremate dpitulemuste
ja opioskuste saavutamine. Looduse ja inimesedpetuse teemad on jagatud koigi I kooliastme
klasside vahel, kuid nende osakaal on klassiti erinev: 1. klassi ainekavasse on lisaks
loodusdpetuse teemadele toodud véairtuste, suhete ja kodumaa ning oma kooli ajaloo ja
traditsioonide teemad; 2. klassis on olulisel kohal inimese ja tervise teema 18imitud dpetamine;

3. klassis keskendutakse veidi enam loodusdpetuse teemadele.

Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega
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e Matemaatika seostub uurimusliku Oppega, kus Opilastel tuleb esitada katse- voi
vaatlusandmeid (sh moOOtmine) eri objektide ning protsesside vordlemisel ja
omavahelisel seostamisel.

e Loodus-ja inimesedpetust Oppides areneb Opilastel lugemise, kirjutamise, teksti
mdistmise ning suulise ja kirjaliku teksti loomise oskus emakeeles, kujundatakse ka
funktsionaalset lugemisoskust.

e Kunst ja to60petus —looduse kujutamine erinevatel aastaaegadel, loodusliku materjali
kasutamine loomingulistes toddes.

e Muusika- muusikadpetuse seotus rahvakalendri, riiklike tdhtpdevade ja aastaaegadega.

e Kehaline kasvatus — dues litkumine ja tervislik ning sportlik eluviis.

e Arvutidpetus- info otsimine, piltide ja teksti tootlemine, loovtodde vormistamine.

Libivad teemad

Liabiva teemaga ,,Keskkond ja jitkusuutlik areng* toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust. Loodus- ja
inimesedpetusel on kandev roll selle 1dbiva teema késitlemisel.

Elu ja elukeskkonna sdilitamiseks vajalikud véértushinnangud aitavad ellu rakendada ka l4bivat
teemat ,,Vaartused ja kdlblus®. Kdigi klasside ainekavades on tdiendavalt lisatud kiusuennetuse
teemad, mille Opetamiseks kasutatakse ,,Kiusamisest vabaks!“ programmi metoodikat ja
materjale.

Praktiliste todde kaudu arendatakse Opilaste oskust poorata tdhelepanu tervisele ja ohutusele.
Pohjalikumalt pooratakse tahelepanu liikluse ja liiklusohutuse dpetamisele 3. klassis.

Loodus- ning inimesedpetus toetab ldbivat teemat ,,Tehnoloogia ja innovatsioon® ning
»leabekeskkond* IKT rakendamise kaudu ainedpetuses ning ainedppesse 10imitud
arvutidopetuse kaudu. Oma t66 kavandamisel ja ainealaste projektide kdigus info kogumiseks
Opitakse kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud informatsiooni
usaldusvairsust. Lébivat teemat ,,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine* aitab rakendada
tutvumine inimese elukeskkonna ja tema rolliga tinapdevases maailmas, erinevad dppekéaigud
ja osalemine programmides. Ettevotlikkuse ja koostdd toetamine on tihedalt seotud ldbiva
teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus®“ rakendumisega. Oma ideede realiseerimise ja
uurimuste ldbiviimise oskused on pdhilisemaid aine-eesmirke. Ettevotlikkust toetavad

projektid annavad dpilastele voimaluse oma voimeid proovile panna.
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Labiva teema ,Kultuuriline identiteet” kdsitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi
kujundajana ning kes viaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, loodust kultuuri
osana, on kultuuriliselt salliv ning koostodaldis. Kooli ajaloo ja traditsioonide tundmadppimine

on osa Oppetegevusest.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse pdhikooli riikliku Oppekava iildosa vastavatest sdtetest ja kooli
hindmaisjuhendist. Hindamise eesmirk on eelkdige Opilase arengu toetamine.

Hinnatakse nii teadmisi (&ratundmine, nimetamine, nididete toomine, iseloomustamine,
sOnastamine ja kirjeldamine) kui ka rakendamise ja analiiisi oskust (katsete tegemine,
omaduste kindlakstegemine, mdotmine, vordlemine, eristamine, rithmitamine, seostamine,
jarelduste tegemine, valimine, otsuste tegemine, koostamine, vormistamine, esitlemine).
Uurimuslike t6d6de puhul hinnatakse nii protsessi kui tulemust. Hinnanguid antakse
kaitumuslikele tegevustele, nagu huvi tundmine, tihtsuse moistmine, vadrtustamine, vajaduste
arvestamine, kditumine looduses ja kaaslastega ning reeglite jirgimine.

Teadmiste ja oskuste hindamisel kasutatakse suulisi ja kirjalikke sdnalisi hinnanguid.

1. klass

Opitulemused

Viirtused ja hoiakud

1. klassi 10petaja:

1) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;

2) moistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu sdltub loodusest; suhtub loodusesse
sdastvalt;

3) markab ja véirtustab looduse ilu ja erilisust

4) hoolib elusolenditest ja nende vajadustest;

5) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast;

6) vairtustab iseennast ja teisi;

7) moistab viisaka kéitumise vajalikkust;
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8) oskab eristada oma ja voorast asja ning moistab, et voorast asja ei tohi loata votta;
9) véirtustab ausust asjade jagamisel.

Uurimisoskused

1. klassi 10petaja:

1) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;

2) sdnastab oma meelte toel saadud kogemusi ning nihtuste ja objektide omadusi;
3) teeb lihtsate vahenditega praktilisi toid, jargides juhendeid ja ohutusndudeid;
4) vormistab vaatlusinfo.

Loodusvaatlused

1. klassi Iopetaja:

1) teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma;

2) kirjeldab loodus- ja tehisobjekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;

3) mérkab muutusi looduses ning seostab neid aastaaegade vaheldumisega;

4) toob niiteid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta eri

aastaaegadel;

5) toob néiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tdhtsuse kohta inimese elus;
6) tunneb kooli imbruse levinumaid taime- ja loomaliike;

7) kiitub oppekaikudel loodussobralikult ning jargib koostegutsemise reegleid.
Loodusnihtused

1. klassi Iopetaja:

1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja riihmitab
neid;

2) eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning valdab ohutunnet tundmatute ainete vastu;
Mina ja kodumaa

1. klassi Iopetaja:

1) tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva ja presidenti;



Viljandi Jakobsoni Kooli dppekava

3) tunneb rahvuslikku ja kodukoha stimboolikat;
4) kirjeldab rahvakombeid;

5) on tutvunud kooli ajaloo ja traditsioonidega.

Oppesisu ja —tegevused

Inimese meeled ja avastamine

Inimese meeled ja avastamine. Elus ja eluta. Asjad ja materjalid. Tahked ained ja vedelikud.
Moisted: omadus, meeled, elus, eluta, looduslik, tehislik, tahke, vedel.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) meelte kasutamine méngulises ja uurimuslikus tegevuses;

2) elus- ja eluta objektide rithmitamine;

3) tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine;

4) doppekdik koolilimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks.

Aastaajad

Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse muutustega. Taimed, loomad ja

seened eri aastaaegadel. Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.

Moisted: suvi, siigis, talv, kevad, soojus, valgus, taim, loom, seen, kodukoht, veekogu, maastik.
Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) oppekédigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks. Maastikuvaatlus;

2) puu ja sellega seotud elustiku aastaringne jélgimine;

3) tutvumine aastaajaliste muutustega veebimaterjalide pdhjal.

Ilm. Ilmavaatlused.

Maisted: pilvisus, tuul, Shutemperatuur, sademed: vihm, lumi.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) ilma vaatlemine;

Mina ja minu kodumaa Eesti.
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Eesti — minu kodumaa. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid.
Rahvakalendri tdhtpdevad. Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega.

Viisakas kditumine. SObralik méngukaaslane. Tiilide lahendamine.

2. klass

Opitulemused

Viirtused ja hoiakud

2. klassi 1dpetaja:

1) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;

2) moistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu sdltub loodusest; suhtub loodusesse
sddstvalt;

3) mirkab looduse ilu ja erilisust ning vidértustab oma kodukoha elurikkust ja maastikulist

mitmekesisust;

4) hoolib elusolenditest ja nende vajadustest;

5) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvéértusi ja iseennast.

6) eristab, mis on aja kulg ja seis;

7) oskab koostada oma péevakava, vidrtustades aktiivset vaba aja veetmist;

8) vdirtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

9) selgitab asjade véirtust;

10) oskab eristada oma ja vOorast asja ning moistab, et voorast asja ei tohi loata votta;
11) védrtustab ausust asjade jagamisel.

Uurimisoskused

2. klassi 1dpetaja:

1) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;

2) teeb lihtsate vahenditega praktilisi toid, jargides juhendeid ja ohutusnoudeid;

3) vormistab vaatlusinfo, teeb jéreldusi ning esitleb neid;
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4) kasutab oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus kones;
5) kasutab dpitud loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapdevaelus otsuseid tehes.
Loodusnihtused

2. klassi lopetaja:

1) teeb juhendi jargi lihtsamaid praktilisi toid, jargides ohutusndudeid,

2) kaalub kehi, modddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, wvalides sobivaid

mootmisvahendeid;

Organismide mitmekesisus ja elupaigad

2. klassi 1dpetaja:

1) kirjeldab opitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

2) tunneb pdhjalikult iihte taime- voi loomaliiki, tuginedes koostatud uurimuslikule
iilevaatele.

Inimene ja tervis

2. klassi 1opetaja:

1) kirjeldab inimese vélisehitust, kasutades modtmistulemusi;

2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;

3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest, vaartustab ennast ja teisi ning

viisaka kditumise vajalikkust;

4) jargib tervisliku toitumise pohimotteid ja hiigieenindudeid ning védrtustab tervislikke

eluviise;

5) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;
6) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

7) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

8) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese tervisele

ohtlikud:;

9) mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine ja

sport;
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10) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise voimalusi (nt haav,
kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, pdletus ja

rastikuhammustus);
11) teab hiddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

12) teadvustab inimese vajadusi, tarbib vastutustundlikult, véldib enda ja teiste tervise

kahjustamist ning hoiab keskkonda;

13) toob niiteid, kuidas inimene sdltub loodusest ning muudab oma tegevusega loodust;
14) vordleb inimeste elu maal ja linnas.

Mina ja minu pere

2. klassi 1dpetaja:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

2) vairtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres ja toetavaid peresuhteid ja kodu;
3) selgitab ldhemaid sugulussuhteid;

4) teab oma kohustusi peres ja kuidas abistada perelitkmeid kodustes t66des ning pereliikmete

erinevaid rolle kodus ja t66l; eristab t66d ja méingu; jutustab oma pere traditsioonidest;

5) teab ohtlikke kohti kooliteel ja kodutimbruses, oskab tidnaval kdituda ning valib ohutu tee

sthtpunkti;

Plaan ja kaart, Eesti ja kodumaa

2. klassi 1opetaja:

1) saab aru lihtsast plaanist voi kaardist, moistab, et kaardi jérgi on voimalik tegelikkust tundma
oppida;

2) néitab Eesti kaardil oma kodukohta;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

4) tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning véartustab kodumaad;

6) kirjeldab rahvakombeid.

Opisisu ja -tegevused

Organismid ja elupaigad



Viljandi Jakobsoni Kooli dppekava

Maismaataimed ja -loomad, vélisehitus ja mitmekesisus. Taimede ja loomade eluavaldused:
toitumine ja  kasvamine. = Koduloomad. Veetaimede ja  -loomade erinevus

maismaaorganismidest.

Maisted: puu, pddsas, rohttaim, teravili, juur, vars, leht, dis, vili, keha, pea, jalad, saba, kael,
titvad, nokk, suled, karvad, soomused, toitumine, kasvamine, uimed, ujulestad, 10pused,

metsloom, koduloom, lemmikloom.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) loodusvaatlused: taimede vélisehitus; loomade vélisehitus;
2) iihe taime vo0i looma uurimine, iilevaate koostamine;

3) uurimus: taime kasvu sdltuvus soojusest ja valgusest;

4) oppekaik: organismid erinevates elukeskkondades.
Mo6otmine ja vordlemine

Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri mdotmine.

Moisted: mootihik, termomeeter, kaalud, kaalumine, m66tmine, katse.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) kehade kaalumine;

2) opilaste pikkuse mddtmine ja vordlemine;

3) temperatuuri mootmine erinevates keskkondades.

Aeg

Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Tépsus, lubadused, vastutus ja ausus. Minu

oma, tema oma, meie oma. Asja vairtus ja hind. Asjade véirtus teiste vddrtuste seas.
Ilm. Ilmavaatlused. Ilmastikunahtused.

Maisted: pilvisus, tuul, Shutemperatuur, sademed: vihm, lumi.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) ilma vaatlemine;

2) dhutemperatuuri modtmine;

3) ilmaennustuse ja tegeliku ilma vordlemine.
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Inimene ja tervis

Inimene. Vilisehitus. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Inimese
toiduvajadused ja tervislik toitumine. Hiigieen kui tervist hoidev tegevus. Inimese elukeskkond.
Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid. Tervislik eluviis:
mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, litkumine ja sport. Abi saamise voimalused. Esmaabi.

Iga inimese viértus. Viisakas kditumine. Kiusamine ja narrimine.

Moisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervis, kiusamine, haigus, asulad: linn, alev, kiila.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) enesevaatlus, modtmine;

2) tervisliku padevamentiii koostamine;

3) oppekiik asula kui inimese elukeskkonna uurimiseks.

Kodumaa, kodu ja pere

Eesti kaart. Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald,
linn, maakond. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid. Kooli traditsioonid
ja ajalugu. Rahvakalendri tdhtpdevad. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus. Kodu.
Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete
tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne. Kodu traditsioonid. Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Vddras timbrus ja

vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja koduiimbruses.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) dppeekskursioonid ja-kdigud oma maakonnaga tutvumiseks.

3. klass
Opitulemused

Viirtused ja hoiakud
3. klassi 10petaja:

1) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning mirkab looduse ilu ja erilisust ning
vadrtustab oma kodukoha elurikkust ja maastikulist mitmekesisust; liigub looduses turvaliselt,

kahjustamata loodusviértusi ja iseennast;

2) moistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu sdltub loodusest; suhtub loodusesse

10
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sddstvalt; hoolib elusolenditest ja nende vajadustest.

3) teab ja vairtustab igaiihe individuaalsust seoses vilimuse, huvide ja tugevusega, digust olla

erinev; selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust;
4) nimetab enda digusi ja kohustusi; teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5) mdistab, et kiusamine ja vigivald ei ole aktseptitud ja lubatud kditumine, ning teab abi
saamise vOimalusi kiusamise ja végivalla korral; vaartustab tiksteise eest hoolitsemist ja

iiksteise abistamist;

6) kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja stidametunnistus;
7) nimetab iildtunnustatud kditumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust;

8) kirjeldab oma tegevuse plaanimist nadalas, vaartustades vastutust;

9) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kiituda liikluses

turvaliselt;

10) védrtustab soprust ja koostddd; vadrtustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise

tdhtsust inimsuhetes;

11) vaartustab tervislikku eluviisi.
Uurimisoskused

3. klassi lopetaja:

1) teeb loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi; vormistab vaatlusinfo, teeb jdreldusi ning

esitleb neid;

2) teeb lihtsate vahenditega praktilisi toid, jargides juhendeid ja ohutusnoudeid;

3) kasutab dppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus kones;

4) kasutab opitud loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapdevaelus otsuseid tehes.
Loodusnihtused

3. klassi lopetaja:

1) selgitab kompassi t66 pohimdtet, toetudes katsele magnetiga;

2) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab saadud teadmisi,
kasutades elektririistu ohutult;

3) oskab ette ndha liikumisega seotud ohuolukordi; toob niiteid, millest sdltub liikuva keha

11
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peatamise aeg ja teepikkus.

Organismide mitmekesisus ja elupaigad

3. klassi lopetaja:

1) kirjeldab taimede, loomade ja seente vélisehitust, seostab seda elukeskkonnaga ning toob
néiteid nende tdhtsuse kohta looduses;

2) eristab seeni, taimi ja loomi toitumise, kasvamise ning liikumisvdime jirgi; teab, et tihte liiki

kuuluvad organismid on sarnased;

3) eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) ning selgrootuid (putukad);
4) eristab distaime, okaspuud, sdnajalg- ja sammaltaime;

5) teab seente mitmekesisust, nimetab tuntumaid sd66davaid ja miirgiseid kiibarseeni ning oskab
véltida miirgiste seentega seotud ohtusid;

6) toob niiteid erinevate organismide seoste kohta looduses ning koostab opitud liikidest
lihtsamaid toiduahelaid ja -vOrgustikke;

8) tunneb pdhjalikult iihte taime-, seene- vo1 loomaliiki, tuginedes koostatud uurimuslikule

ilevaatele.

Suhted ja tervis

3. klassi 1opetaja:

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sobral, ning hindab ennast nende omaduste jargi;

3) eristab enda head ja halba kiitumist, kirjeldab oma kditumise tagajérgi ning annab neile
hinnangu;
4) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus need

tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

5) teab, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest voi hoiduda tegevusest, mis ohustab

tervist;

7) selgitab enda Oppimise eesmirke ning toob néiteid, kuidas Oppimine aitab igapdevaelus

paremini hakkama saada; teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad dppimist.

8) kirjeldab tervet ja haiget inimest; teab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;
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9) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning
liilkumine;
10) teab, et ravimid voivad olla inimese tervisele ohtlikud;

11) eristab vaimset ja fiilisilist tervist; teab, kelle poole péorduda erinevate murede korral;

12) teab lihtsamaid esmaabivotteid, abi saamise voimalusi, hddaabi telefoninumbrit ja oskab

kutsuda abi;

Teave ja asjad

3. klassi lopetaja:

1) teab erinevaid teabeallikaid, oskab neid kasutada ja kdituda turvaliselt meediakeskkonnas;
2) selgitab, kuidas voivad reklaamid mdjutada inimeste kditumist ja otsuseid;

3) teab, et raha on kdibevahend ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja laenamine,

sddstmine;

Plaan ja kaart, Eesti ja kodumaa

3. klassi 10petaja:

1) saab aru lihtsast plaanist voi kaardist ning leiab plaanilt tuttavaid objekte;

2) néitab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid korgustikke, saari, poolsaari, lahtesid,

jogesid, jarvi ja linnu ning maakondi; leiab Euroopa kaardilt Eesti ja naaberriigid;
3) madrab kompassi jargi pohja- ja ldunasuunda;

4) kirjeldab Eesti kaardi jérgi objektide asukohti, kasutades ilmakaari;
5) teab kooli ja Eesti ldhiajalugu; tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat; nimetab oma

kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning védrtustab kodumaad;
6) kirjeldab rahvakombeid;
7) teab, et Eestis elavad erinevad rahvused ning austab neid.

Oppesisu ja —tegevused

Organismide rithmad ja kooselu

Taimede mitmekesisus. Loomade mitmekesisus. Seente mitmekesisus. Samblikud. Liik,

kooslus, toiduahel.
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Moisted: Oistaim, vili, seeme, okaspuu kdbi, soOnajalg, sammal, selgroogsed, kalad,
kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad, selgrootud, ussid, putukad, &mblikud, seeneniidistik,
kiibarseen, eosed, hallitus, pdrm, samblik, liik, kooselu, taimtoiduline, loomtoiduline,

segatoiduline, toiduahel.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) looma vilisehituse ja eluviisi uurimine;

2) seente vaatlemine voi hallitusseente kasvamise uurimine;

3) iihe taime voi looma uurimine, iilevaate koostamine;

4) dppekéik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades.
Mina, suhted ja tervis

Mina. Igaiihe individuaalsus ja vaértuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse digused ja

kohustused.

Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine. Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. Oma
muredest rddkimine ja tunnete viljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust tegevusest. Hea ja halb kditumine. Siidametunnistus. Kéitumisreeglid.
Kiitumise mdju ja tagajirjed. Liiklusreeglid. Miing ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus.
Meeskonnat6o. Toojaotus. Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Vaimne ja
fiisiline tervis. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, litkumine ja sport.

Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras. Ravimid. Abi saamise voimalused. Esmaabi.
Liikumine

Liikumise tunnused. Joud litkumise pShjusena (katseliselt). Liiklusohutus.

Maisted: litkumine, kiirus, joud.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) oma keha jou tunnetamine liikumise alustamiseks ja peatamiseks;

2) litkkuvate kehade kauguse ja kiiruse hindamine.

Elekter ja magnetism

Vooluring. Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid. Elektri kasutamine ja sddstmine. Ohutusnduded.

Magnetnihtused. Kompass.
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Moaisted: vooluallikas, elektripirn, juhe, liliti, juht, mittejuht, ohutus, kompass, ilmakaared.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) lihtsa vooluringi koostamine;

2) ainete elektrijuhtivuse kindlakstegemine;

3) plisimagnetitega tutvumine.

Plaan, kaart, Eesti.

Kooliiimbruse plaan. Eesti kaart. Ilmakaared ning nende miiramine kaardil ja looduses.

Tuntumad kdrgustikud, saared, poolsaared, lahed, jiarved, joed ja asulad Eesti kaardil.

Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn,
maakond. Kooli traditsioonid ja ajalugu. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha

simbolid. Rahvakalendri tdhtpdevad. Erinevate rahvaste tavad ja kombed.

Moisted: plaan, pealtvaade, kaart, kaardi legend, leppemérk, leppevdrv, pohi- ja

vaheilmakaared, kdrgustik, madalik, saar, poolsaar, laht, jarv, jogi, asulad.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) plaani jargi litkkumine kooli timbruses, moodtkavata plaani tdiendamine;
2) ilmakaarte madramine kaardil, Gues kompassiga voi pédikese jirgi;

3) dppeekskursioon oma maakonnaga tutvumiseks.

2.4.2. Loodusainete ainevaldkonna ainekavad 4.-9. klassis

Ainevaldkonna Kirjeldus

Viljandi Jakobsoni Koolis on {iheks Oppe-eesmérgiks arendada Opilaste oskusi
infotehnoloogias, loodus- ja reaalainetes. Tahame anda Opilastele hea ettevalmistuse
giimnaasiumide reaalharudes ja to6turul hakkamasaamiseks, kujundada hoolivat ja

vastutustundlikku suhtumist timbritsevasse loodusesse.
Loodusdpetuses Opitakse tundma seoseid looduses ning inimese rolli selles.
Bioloogias antakse iilevaade pdhilistest loodusobjektidest ja protsessidest ning nende seostest.

Geograafia on 10imiv dppeaine, mis on seotud teiste loodusainete ja sotsiaalainetega ning
kujundab Opilaste arusaama looduses ja lihiskonnas toimuvatest ndhtustest ja protsessidest,

nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest.
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Fiitisika annab arusaama pohilistest fliisikalistest protsessidest ning flilisikaseaduste

rakendamise vdimalustest tehnika ja tehnoloogia arengus.

Keemias omandavad dpilased teadmisi ainete omadustest ja pilitiavad mdista eluslooduses ja

inimtegevuses toimuvaid keemilisi protsesse.
Ainevaldkonna oppeained

Loodusainete valdkonna dppeained on loodusdpetus, bioloogia, geograafia, fliiisika ja keemia.
Loodusdpetust Opitakse alates 1. klassist, bioloogiat ja geograafiat alates 7. klassist ning
fiitisikat ja keemiat alates 8. klassist.

Uldpédevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Loodusainetes saavad Opilased iilevaate looduskeskkonnas valitsevatest seostest ning
inimtegevuse mojust keskkonnale. Koos sellega piiiitakse arendada ja kujundada Opilaste
vadrtuspadevust ning positiivset hoiakut kdige elava ja timbritseva suhtes. Olulisel kohal on
huvi dratamine loodusteaduste ja loodusliku mitmekesisuse vastu, véartustatakse jatkusuutlikku
eluviisi ning kujundatakse tervislikke eluviise. Seda toetavad meie kooli osalemine Tartu

Ulikooli Teaduskooli t66s, dppepievad koostsds RMK, Keskkonnaameti ja loodusmajadega.

Opilaste sotsiaalse pidevuse arengut suunatakse inimtegevuse mdju hindamisega
looduskeskkonnale, samuti keskkonnaga seotud probleemide teadvustamise ning neile
lahenduste leidmisega. Siin on olulisel kohal aktiivoppemeetodid: rithmatddd uurimuslikus

Oppes ning vaatlus- ja katsetulemuste analiiiis ja kokkuvdtete suuline esitus.

Enesemaiiratluspadevust arendatakse eelkdige bioloogiatundides, kus késitletakse inimest oma
terviklikkuses ja haigestumistega seotud riske. Selleks annavad hédid voimalusi laboritdd tunnid

(rihmades), samuti koost0 tervisekaitse spetsialistidega tervist edendava koolina.

Opipidevuse arendamiseks on vdimalused seoses probleemide lahendamise ja uurimusliku
dppega. Opipidevuse arengut toetavad IKT pdohised oOpikeskkonnad, mis vdimaldavad

individualiseeritud tagasiside kaudu rakendada erinevaid dpistrateegiaid.

Suhtluspéddevuse arendamine nduab loodusteadusliku info otsimist erinevatest allikatest ning
kindlasti tuleb arendada oskust selle teabe tdeparasuse hindamisel. Olulisel kohal on vaatlus- ja

katsetulemuste korrektne vormistamine ning kokkuvdtete kirjalik ja suuline esitus.

Matemaatikapddevuse areng on seotud eelkdige uurimusliku dppega, kus Opilastel tuleb katse-

vOi vaatlusandmeid esitada tabelitena ja arvjoonistena, neid analiiiisida, leida omavahelisi
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seoseid ning siduda arvulisi nditajaid lahendatava probleemiga. Selleks on meie koolis

olemas Vernier’ katsevahendid, mida saab kasutada erinevate protsesside tundmadppimisel.

Ettevotlikkuspiddevust kujundades on oluline anda iilevaade loodusteadustega seotud
elukutsetest ning vastava valdkonnaga tegelevatest teadusasutusest ja ettevotetest. Seda
toetavad meie koolis dppepédevad erinevate asutuste ja ettevotete t66 tundmadppimiseks ning

karjadriope koolis.
Loiming teiste valdkonnapiidevuste ja ainevaldkondadega
Loodusteaduslikel ainetel on oluline roll loodusteadusliku paddevuse kujundamisel.

Emakeelepddevuse arendamine toimub 1dbi loodusteaduslike tekstide lugemise ja nendest
arusaamise. Matemaatikapiddevuse kujunemist toetavad loodusained eelkdige uurimusliku 6ppe
1abi, kus olulisel kohal on andmete analiilis ja tdlgendamine ning tulemuste esitamine.
Fiitisikateadmised loovad teoreetilise aluse moistmaks looduse, tehnika ja tehnoloogia seoseid.
Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste tegemine,
looduse ilu viirtustamine Oppekiikudel. Opilaste vodrkeeltepidevuse kujunemisele aitab

kaasa erinevate voorkeelsete teatmeallikate kasutamine info leidmiseks.

Labivad teemad

Loodusteaduslikel ainetel on kandev roll ldbiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng*
elluviimisel. Labivat teemat ,, Teabekeskkond* késitletakse seonduvalt eri infoallikatest teabe
kogumise, teabe kriitilise hindamise ning kasutamisega. Loodusained toetavad lidbivat teemat
,»lehnoloogia ja innovatsioon® IKT rakendamise kaudu ainedpetuses, kasutades mudeleid
(internetipohiselt). Teema ,,Tervis ja ohutus* — loodusainete dppimine aitab Opilastel moista
tervete eluviiside ja tervisliku toitumise tdhtsust ning aru saada keskkonna ja tervise seoseid.
Teoreetilise aluse oOigele tervisekditumisele annavad eelkdige bioloogia ja keemia. Ohutuse
seisukohalt on oluline olmekeemia kasutamise dppimine, et mdista, kuidas see mdjub tervisele.
Teema ,,Védrtused ja kolblus® — loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu
ning elukeskkonna sdilitamiseks vajalikud vaartushinnangud. Libiva teema ,,Kodanikualgatus
ja ettevotlikkus® elluviimist toetavad loodusained eelkdige keskkonnateemade Opetamise
kaudu, samuti dpilaste kaasamisega dpikeskkonna kujundamisse. Labiv teema ,,Kultuuriline
identiteet on seotud Eestist périt loodusteadlaste saavutustega ja nende rolliga maailma

teaduses. Olulisel kohal on erinevate rahvaste kultuuri omapéira moistmine.

2.4.3. Loodusopetuse ainekava 4.-7. klassis
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Oppeaine kirjeldus

Loodusdpetus kujundab alusteadmised ja -oskused teiste loodusteaduslike ainete (bioloogia,
fiitisika, geograafia ja keemia) Oppimiseks ning loob aluse teadusliku motlemisviisi
kujunemisele. LoodusOpetus aitab Opilastel omandada iildised alused looduskeskkonna
terviklikuks tajumiseks ning esmaste seoste moistmiseks inimese ja tema elukeskkonna vahel.
Opilane dpib mirkama ning eesmirgistatult vaatlema elus- ja eluta looduse objekte ning
ndhtusi, andmeid koguma ja analiilisima ning nende pdhjal jéreldusi tegema. Praktiliste
tegevuste kaudu Opitakse leidma probleemidele erinevaid lahendusi ja analiilisima nende
voimalikke tagajérgi.

Valdkonnapéidevused

Loodusdpetuse teemade Oppimine vdimaldab arendada iildjoontes koiki iildpddevusi ja on
kandev roll loodusteadusliku padevuse kujundamisel.

Viirtuspidevus. Loodusdpetuses on oluline kujundada positiivne hoiak keskkonda. Mdista,
et kdigil organismidel on oma koht looduses. Opitakse vaatlema erinevaid elukeskkondasid ja
organisme.

Keelepadevust kujundab teabeallikatega to6tamine, loetava teksti moistmine ning kirjelduste
ja iseloomustuste koostamine. Oma t60 esitlemine ja pdhjendamine annab esinemiskogemusi
ning arendab nii suulist kui ka kirjalikku véljendusoskust.

Matemaatikapiddevuse arendamiseks on vaja oskuslikult 16imida loodusdpetuse ja
matemaatika moisted ja oskused. Matemaatikapddevuse kujunemist toetavad loodusained
eelkdige uurimusliku dppe kaudu, arendades loovat ja kriitilist motlemist. Uurimuslikus dppes
on oluline koht andmete analiiiisil ja tdlgendamisel, tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja
diagrammidena. Loodusnéhtuste seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.
Tehnoloogilist pidevust arendatakse, kasutades oppes tehnoloogilisi, sh IKT vahendeid.
Eneseméiratluspidevust ja 6pipadevust arendavad uudne loodusobjektide kirjeldamine ning
uurimine.

Suhtluspidevust arendavad fiilisikalis-matemaatiline keelekasutus, uut liiki tekstide
mdistmine ja kasutamine.

EttevotlikkuspiAdevust arendab uurimuslike toode tegemine, kus piistitatakse uusi probleeme
(hiipoteese), mis veenvalt dra pohjendatakse voi timber liikatakse.

Sotsiaalset padevust arendab Opilaste iihine tegevus praktilistes ja riimatéodes, oppekdigud
loodusesse.

Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Loiming matemaatikaga
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Matemaatikateadmiste rakendamine toimub kogu Oppeaasta kestel, kuid véga intensiivselt just
teemat ,,Kehade kvantitatiivne kirjeldamine Oppides. Selle teema Oppimise tulemusena ei
saavutata ndutavaid Opitulemusi tdiel mééral, késitlus on dpilastele sedavord uudne. Tuleb aga
arvestada, et moOtmise moiste, mootmisoskused, mootihikute teisenduse oskused,
modtmistulemuste todtlemise ja esitlemise oskused ning objektide fiilisikalis-matemaatilise
mudeli konstrueerimise oskused tdienevad kogu aine dppimise kestel. Mdotiihikud kirjutame
matemaatiliselt korrektselt. Opitakse aine tihedust, selle iihikut 1 ja kordseid iihikuid. Opilastele
tuleb teadvustada, et kriipsuke kahe iihiku vahel tdhendab jagamismaérki.

Aritmeetilise keskmise madramine. LoodusOpetuses madratakse katsetulemuste aritmeetiline
keskmine. Uldjuhul ei valmista aritmeetilise keskmise arvutamine pilastele raskusi, mdnede
Opilaste puhul voib esineda operatsiooni automatiseerumist.

Taskuarvuti. Matemaatikas Opitakse tegema naturaalarvulisi tehteid taskuarvutiga.
Loodusdpetuse praktilistes toddes saadavad modtmistulemused pole enamasti tiisarvulised ja
sellepdrast on arvutamine taskuarvutiga vajalik. Et hoiduda telefonide kasutamisest
arvutamiseks (et viltida nende ebaotstarbekat kasutamist) peaks loodusteaduste klassis olema
moned taskuarvutid.

Mootarvude ilimardamine. Matemaatikas Opetatakse modtarvude iimardamist etteantud
tapsuseni. Loodusteadustes sooritatakse mootmisi, kus mdodteriist voimaldab mdota teatud
kohtade arvuga. Lisaks Opitakse mdotmistulemusi viljendama mdotemadramatusega. Antud
klassis ei pea Opilased mootemddramatust hindama, kuid kasutavad etteantud
modoteméddramatust. See tdhendab, et loodusdOpetuses ja edaspidi fiilisikas itimardatakse
modtarve etteantud modteméadramatuse kaudu.

Arvutustulemuste limardamine. Matemaatikas Opitakse arvutuste (ligikaudseid) tulemusi
timardama mdistlikult. Loodusteadustes kasutatakse reeglit: arvutustulemused ei saa olla
tapsemad, kui on ldhteandmed.

Loiming geograafiaga

Mitmete Oppeainete seosed geograafiaga on just 8. klassi geograafia kesksed, kuid esineb
seoseid ka sama klassi piires. Geograafias kasutatakse vahemaade modtmisel keskmist sammu
pikkust, loodusdpetuses madratakse keskmine sammu pikkus. Loodusdpetus aitab mdista, miks
kivimid murenevad soojuspaisumise tottu, miks esinevad maasisesed konvektsioonivoolud,
miks laamad liiguvad.

L6iming tehnoloogiadppega

19



Viljandi Jakobsoni Kooli dppekava

Koost6o tehnoloogiadppega voiks toimuda vajalike esemete valmistamise ndol. Péris mitmeid
katsevahendeid saab valmistada tehnoloogiadppe raames. Niiteks voib disainida ja valmistada
kangkaalude mudeli, mddteratta, diinamomeetri.

Lo6iming fiiiisika ja keemiaga

Kogu 7. klassi loodusopetuse sisu ja Opitulemused on seotud fiilisikaga. Osa sisu ja Opitulemusi
puudutab otseselt keemiat, osa fiiiisikalist sisu ja Opitulemusi puudutab keemiat, nditeks aine

tihedus.

Libivad teemad

,Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine” — huvi tekitamine fiilisika ja keemia vastu, enda
eelduste ja voimaluste olemasolu, et oma soove teostada, 16iming tehnoloogiadppega.
,»Keskkond ja jatkusuutlik areng* — dpitavad teadmised, oskused ja hoiakud loovad eeldused
oma elukeskkonda vastutustundliku ning sddstva suhtumise kujunemiseks ning eetiliste,
moraalsete ja esteetiliste aspektide arvestamiseks igapdevaelu probleemide lahendamisel.

,» Teabekeskkond* — meediaga seotud pdevateemade arutelu tunnis aine kontekstis.

,» Lervis ja ohutus — ohutus katsetamisel, litkluses, tundmatute vedelike kasutamisel.

,» lehnoloogia ja innovatsioon® — 16iming tehnoloogiadppega, todde ja esitluste vormistamine
arvutiga.

,Vadrtused ja kolblus“ — erinevate seisukohtade vordlemine ja oma seisukohtade
pohjendamine, pidades silmas eelarvamusteta, taktitundelist, avatud ja lugupidavat suhtumist

erinevatesse inimestesse.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Pdohikooli loodusdpetusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb huvi looduse vastu, huvitub looduse uurimisest ja loodusainete dppimisest;

e oskab sihipdraselt vaadelda loodusobjekte, teha praktilisi téid ning esitada tulemusi;

e rakendab loodusteaduslikke probleeme lahendades teaduslikku meetodit dpetaja

e juhendamisel;

e omab teadmisi looduslikest objektidest ja néhtustest ning elusa ja eluta keskkonna seostest;
e moistab inimtegevuse ja looduskeskkonna seoseid ja hoolib loodusest;

e oskab leida loodusteaduslikku infot ja saab sellest aru;
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e rakendab Opitud teadmisi ja oskusi igapédevaelus;

e vidrtustab elurikkust ja sdéstvat arengut.

4. Kklass

Opitulemused

e oskab kirjeldada joonise pdhjal pdikesesiisteemi ehitust;

e oskab lahendada ristsona, mis on koostatud rubriigis “Olulised mdisted” toodud
terminite pdhjal;

e oskab ndidata gloobusel ja maailma kaardil pohja- ja 1dunapoolkera, ekvaatorit ja
poolusi;

e oskab niidata ja iseloomustada gloobusel ja maailma kaardil mandrite ja ookeanide,
suuremate riikide ning Eesti asukohta;

e oskab leida infoallikatest teavet erinevate piirkondade ja looduskatastroofide kohta;

e oskab nimetada eluks vajalikke tingimusi;

e oskab selgitada erinevusi elusa ja elutu vahel, tuginedes peamistele omadustele
(litkumine, vajadus dhu/toidu/vee jérele, paljunemine, kasv, drritustele reageerimine);

e oskab vorrelda ning vastandada inimeste ja teiste suuremate organismirithmade (nt
putukad, linnud, imetajad, taimed) ehituslikke ja k&itumuslikke eripdrasusi, toob
nendesse rithmadesse kuuluvate loomade ja taimede kohta niiteid;

e oskab tuua niiteid, kuidas taimed, loomad, seened ja mikroorganismid on inimese

kasutuses.

Omandatud teadmised

e omab ettekujutust tdhtkujudest, tdhistaevast, pdikesesiisteemist, planeetidest;

e nimetab 606 ja pdeva vaheldumise pohjuse;

e cristab tdhti teistest tacvakehadest, nimetab tdhe, mone tdhtkuju, planeedi;

o refereerib omakoostatud astronoomiaalase dpimapi (nt ,,Retk maailmaruumis”) sisu;
e kirjeldab Maa kuju ja toob tdendeid Maa kerakujulisuse kohta;

e teab pohi- ja vaheilmakaari, kasutab neid asukoha iseloomustamisel;

e kasutab atlase kohanimede registrit tundmatu koha leidmiseks;

e kirjeldab joonise abil maa sisechitust: maakoor, vahevéo ja tuum;
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seostab vulkaanid ja maavirinad Maa sees toimuvate protsessidega;

kirjeldab joonise abil vulkaani ehitust;

tuletab lihtsas ja arusaadavas kontekstis meelde tdhtsamaid fakte ja kasutab neid ndhtuse
selgitamisel;

moistab erinevaid teaduslikke mudeleid ja valib konkreetse néhtuse selgitamiseks vilja
sobiva mudeli (nt aine osakeste mudel, planeetide mudelid, bioloogiliste siisteemide
mudelid);

omab tiilevaadet organismide eluavaldustest ja mitmekesisusest;

selgitab, mis on kivistis ja kuidas on see tekkinud,

seostab inimese ja muude organismide (taimed ja loomad) peamisi organeid ning
elundeid nende funktsioonidega;

omab iilevaadet inimese ehitusest ja talitlusest.

Omandatud vilumused

Opimapi ,,Retk maailmaruumis” koostamine — piikese ja planeetide suuruse ja kauguse
ning 60 ja pideva vaheldumise kujutamine.

Pdhjanaela leidmine taevast.

Téhistaeva vaatlused.

Mandrite, ookeanide kandmine kontuurkaardile.

Tutvumine Euroopa poliitilise kaardiga.

Gloobuse ja Maa vdrdlemine — erinevused ja sarnasused.

Objekti asendi iseloomustamine poolkerade, mandrite ja ookeanide suhtes, kasutades
ilmakaari.

Erinevate infoallikate pdhjal {ilevaate koostamine {ihe parasvootmest erineva piirkonna
kohta (riithmat60).

Erinevatest meediaallikatest info otsimine {ihe looduskatastroofi kohta.

Kopsumahu uvurimine, mudeli valmistamine kopsude t66 pohimdttest arusaamiseks.

Kogemine, kuidas keele eri osad tunnetavad eri maitseid.

Oppesisu ja -tegevused

Kasitletavad teemad

Maailmaruum.
Planeet maa. Gloobus ja kaart.

Elu maal.
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e Inimene.

e Taimed, loomad, bakterid ja seened.

Metoodilised soovitused

Loodusdpetuse Oppimisel on Opilaste peamisteks tunnetusobjektideks looduse objektid,
nihtused ja protsessid ning nende vahelised seosed. Oppetoo ldbiviimisel orienteerutakse
looduse vahetule kogemisele ning eakohastele tegevustele. Vdga oluline on dpilaste praktiline
tegevus looduse objektide vdi nende mudelitega. Oppeprotsessi planeerimisel lihtutakse
pustitatud probleemide teaduslikkusest ja nende olulisusest Opilastele. Ainedpetusliku todviisi
korval voib kasutada iild- ja ainedpetuse kombineeritud varianti. Rakendatakse individuaalset,
paaris- ja riihmatodod. Peamiste praktiliste tegevustena, mis kindlustavad kooliastme
Opitulemuste saavutamise, rakendatakse uurimuslikke ja praktilisi tdid: objektide, sh looduslike
objektide vaatlemist, vordlemist, rithmitamist, mdotmist, katsete 1adbiviimist; kollektsiooni

koostamist.

5. Kklass

Tunnijaotus: 2 tundi nddalas
Oppesisu
Kisitletavad teemad

e JOgija jérv. Vesi kui elukeskkond (15 tundi).
e  Vesi kui aine, vee kasutamine (14 tundi).

e Pinnavormid ja pinnamood (14 tundi).

e Asula elukeskkonnana (13 tundi).

e Soo elukeskkonnana (14 tundi).

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
o  Loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu nditel: probleemi piistitamine ja
uurimiskiisimuste esitamine, andmete kogumine, analiilis ning tulemuste iildistamine ja

esitamine.
° Kahe Eesti joe voi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate jargi.
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Veeorganismide méddramine lihtsamate madramistabelite pohjal.

Tutvumine eluslooduse hiiltega, kasutades audiovisuaalseid materjale, osalemine ,, Tere

kevad* projektis.

Vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine; vee soojuspaisumine; vee liikkumine

soojendamisel; margamine; kapillaarsus).

e  Erinevate vete vordlemine.

e  Vee kasutamise uurimine kodus vai koolis.

° Keskkonnaseisundi uurimine koduasulas.

° Sookoosluse uurimine dppekaigul.

° Koduilimbruse pinnavormide ja pinnamoe iseloomustamine kaardi jérgi.
° Soo, jérve, joe kooslust iseloomustavate toiduahelate koostamine.
Opitulemused

Oskused:

° oskab 1dbi viia loodusteaduslikku uurimust ja esitada uurimistulemusi;
° oskab iseloomustada erinevaid elukooslusi (jogi, jarv, asula, soo);

° oskab tuua vilja erinevate taimede ja loomade kohastumisi;

° oskab iseloomustada ja vorrelda kaardi ning piltide jérgi etteantud jogesid, jirvi;
° oskab koostada toiduahelaid erinevate koosluste kohta;

° oskab kirjeldada vee olekuid;

° oskab koostada asula kirjeldust teabeallikate jargi;

° oskab hinnata kodukoha ohu seisundit samblike esinemise pdhjal;

o oskab kirjeldada samakorgusjoonte jérgi pinnavormi kuju;

o oskab selgitada mandrijad moju pinnamoe kujunemisele;

e  oskab selgitada soode kujunemist ja arengut.

24



Viljandi Jakobsoni Kooli dppekava

Teadmised:

nimetab ning nditab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jarvi; maakondi koos keskustega;
teab puhta joogivee tdhtsust inimestele;

teab erinevate elukooslustele iseloomulikke taimi ja loomi (jogi, jarv, asula, soo);

teab veeringe téhtsust looduses;

teab, kuidas joonistada samakdrgusjoonte abil kiingast ja ndgu;

teab, miks on Eestis palju soid ja teab minetada kodumaakonna soid.

6. klass

Tunnijaotus: 3 tundi nddalas

Oppesisu

Kasitletavad teemad

Muld elukeskkonnana (15 tundi).

Aed ja pold elukeskkonnana (12 tundi).
Mets elukeskkonnana (18 tundi).

Ohk (15 tundi).

Laanemeri elukeskkonnana (15 tundi).
Elukeskkond Eestis (14 tundi).

Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis (16 tundi).

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Mullakaeve kirjeldamine iihe dpitava koosluse (aia, pdllu, metsa, niidu) nditel.

Aia- ja pollukultuuride iseloomustamine ning vordlemine, kasutades konkreetseid

ndidisobjekte vOi veebipdhiseid dppematerjale.
Uurimus aia- ja pollusaaduste osast igapdevases mentiiis.
Tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga dppekéikudel.

Uurimus: mets igapédevaelus / metsaga seotud tarbeesemed.
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) Metsloomade tegutsemisjilgede uurimine.

° Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiiiinla pdlemine suletud anumas; &hu
kokkusurutavus; ohu paisumine soojenedes, veeauru kondenseerumine.

° Temperatuuri mootmine, pilvisuse ja tuule suuna midramine ning tuule kiiruse
hindamine.

° Erinevate Eesti piirkondade ilma vérdlemine EMHI kodulehe ilmakaartide jérgi.

) Erineva soolsusega lahuste tegemine, et vorrelda Lidnemere ja maailmamere soolsust.
Soolase vee aurustamine.

e Liadnemere, selle elustiku, rannikuasustuse ja inimtegevuse iseloomustamine erinevate

teabeallikate abil.

e [iddnemere probleemide analiilisimine, tuginedes erinevatele allikatele.

e  Veebipohiste opikeskkondade kasutamine toiduahelate ja toiduvorgustike uurimiseks.

e Setete ja kivimite iseloomustamine ning vordlemine.

e Perekonna/kooli energiatarbimise uurimus.

e Individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kditumiseks.

e  Erinevate infoallikate pdhjal lilevaate koostamine iihe kaitsealuse liigi voi kaitseala kohta.

e  Oppekiiik kaitsealale.

Opitulemused

Oskused:

e oskab selgitada muldade kujunemist ja mulla tdhtsust looduses;

e tunneb mullakaeves dra huumushorisondi;

e oskab selgitada fotosiinteesi tahtsust orgaanilise aine tekkes;

e oskab koostada dpitud liikidest toiduahelaid ja toiduvorgustikke (aed, mets, Lddnemeri);

e oskab kirjeldada metsa kui 6kosiisteemi, vorrelda peamisi metsatiiiipe;
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e oskab modta dues dhutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning méérab pilvetiiiipe
ja tuule suunda;
e oskab kasutada ilmakaarte ilma iseloomustamiseks (temperatuur, tuule suund, kiirus,
pilvisus ja sademed);
e oskab iseloomustada graafiku pdhjal kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning
tuuleroosi;
e oskab nimetada Shu saastumise pohjusi ja tagajérgi ning toob niiteid, kuidas véltida dhu
saastumist;
e oskab vdrrelda ilmakaartide, graafikute ja tabelite jdrgi rannikualade ning sisemaa
temperatuure;
° oskab selgitada Ladnemere vihese soolsuse pohjusi ja riimveekogu elustiku eripira;
° oskab kirjeldada erinevate vetikate levikut Li4dnemeres;
° oskab selgitada Ladnemere reostumise pohjusi ja kaitsmise voimalusi.
° oskab kirjeldada inimese moju looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas muutused
keskkonnas vdivad pdhjustada elustiku muutusi,
° oskab eristada graniiti, paekivi, polevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;
° oskab tuua niiteid taastuvenergia tootmise ja kasutamise vOimaluste kohta oma
kodukohas;
° oskab selgitada moistliku tarbimise vajadust, l&htudes seosest loodusvarad — tarbimine
— jédtmed.
o oskab selgitada keskkonnakaitse vajalikkust;
° oskab pohjendada olmepriigi sortimise ja to6tlemise vajadust ning sordib olmepriigi;
° oskab analiiiisida enda ja oma pere tarbimist ning hindab selle mdju keskkonnale.
Teadmised:
e teab huumuse teket ja selle osa aineringes;
e tunneb Opitud kultuurtaimi ja riihmitab neid;
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teab ja vordleb keemilist ja biotdrjet ning pdhjendab, miks tasub eelistada

mahepdllumajanduse tooteid;
teab ja vordleb méanni ja kuuse kohastumusi;

teab hapniku rolli pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel ning hapniku téhtsust

organismidele;
teab, et siisihappegaas tekib pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel;
teab kaardilt Ladnemere-adrseid ritke ning suuremaid lahtesid, vdinu, saari ja poolsaari;

teab tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli aineringes ning selgitab toitumissuhteid

Okosiisteemis;

teab ja selgitab toitumissuhteid: parasitism, siimbioos, konkurents.

teab taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid Eestis ning toob nende kasutamise néiteid;
teab Eesti rahvusparke ja nende paiknemist.

7. Klass

7. klassi loodusopetuses (2 tundi néddalas, 70 tundi aastas) jatkub loodusteadusliku ja

tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujundamine. Muutub objekti kirjeldamise iseloom. III

kooliastmes muutub kirjeldus valdavalt kvantitatiivseks. Seejuures ei tehta vahet elusa ja eluta

looduse objektidel.

Oppimine toimub peamiselt praktilis-uurimusliku tegevuse kaudu klassiruumis voi laiendatud

opikeskkonnas. Lisaks uurimuslikule tegevusele lahendatakse mitmesuguseid teoreetilisi

tilesandeid, mis kindlustavad ka kdrgemat jirku motlemisoskuste arengu. Kodused t66d on

suunatud klassis Opitu kinnistamiseks ja klassis omandatud teadmuse rakendamiseks

igapdevastes tegevustes.

Opitulemus

Opilane:

kirjeldab kehade omaduste iseloomustamist arvuliselt ja mddtmise abil;
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e moddodab voi méirab keha pikkust, pindala, ruumala, massi ja aine tihedust.

e teab, et koik ained koosnevad osakestest: aatomitest, ioonidest vdi molekulidest ning

molekulid koosnevad aatomitest;

e oskab valmistada lahust ja kirjeldada aine lahustumist vees; toob néiteid lahustuvatest

ainetest ja lahustest ning teab lahuste tahtsust looduses;
e kirjeldab segude lahutamise vdimalusi ja pohjendab valitud meetodeid;

kirjeldab mehaanilist litkumist trajektoori ja kiiruse jargi, méddrab keha litkumise kiiruse ning
toob néiteid kehade litkumise kohta keskkonnas;

moddab voi médrab keha kiirust ja keskmist kiirust, 1abitud teepikkust ning raskusjoudu;
pohjendab keha litkumise kiiruse ja suuna muutumist jou olemasoluga, toob néiteid
igapdevaelust; pohjendab raskusjoust pdhjustatud néhtusi;

esitab teepikkuse soltuvuse ajast graafiliselt, eristades pohjuse-tagajérje seost;

pohjendab aineosakeste vastastikmojuga tahkiste kuju sdilivust ja kovadust, vedelike voolavust
ning gaaside lenduvust;

kirjeldab soojuspaisumise olemust ning toob niiteid soojuspaisumise rakenduste ja tidhtsuse
kohta looduses;

vormistab ja lahendab arvutusiilesandeid t60 ja energia arvutamiseks, teisendades valemeid;
toob niiteid mehaanilise energia muundumise kohta;

seostab aineosakeste soojuslitkumist ja temperatuuri;

pohjendab energiasddstu vajadust ning toob nditeid soojuskao vihendamise voimaluste kohta;

Inimene uurib loodust

Oppesisiu Opitulemus

Loodusteadused ja tehnoloogia. Teaduslik | mdistab loodusteaduste ja tehnoloogia
meetod. Uurimuse etapid. Vaatlus ja katse. tahtsust igapdevaelus;

Mootmine  loodusteadustes, mooteriistad, | eristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest

mooteiihikud, mootmistulemuste | teadmistest;
usaldusvairsus. kirjeldab kehade omadusi nii kvalitatiivselt
Andmete graafiline esitamine. kui ka kvantitatiivselt;

mdddab voi médrab keha pikkust, pindala,

ruumala, massi;
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seostab Opitava loodusdpetuses varem

omandatud teadmiste ja oskustega

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

modteriistadega (sh digitaalsetega) tutvumine;

keha pikkuse, pindala ja ruumala mddtmine, tulemuste usaldusvéérsuse hindamine;

bioloogiliste, geograafiliste vdi kodulooliste objektide vaatlemine, kirjeldamine ja mddtmine;

plaani koostamine hoones vo0i maastikul: objektide kandmine plaanile leppemaérkidega,

vahemaade mdotmine (silmamddduline, sammupaariga, moddulindiga), suundade madramine.

Ainete ja kehade mitmekesisus

Oppesisiu

Opitulemus

Ainete ja kehade koostis: aatom, molekul,
rakk. Keemiline element, perioodilisuse
tabel. Liht- ja liitained, nende valemid.
Keemiliste elementide levik. Aine olekud.
Aine tihedus.

Puhtad ained ja segud,

materjalid ja lahused.

teab, et koik ained koosnevad osakestest:
aatomitest voi molekulidest, ning molekulid
koosnevad aatomitest;

teab vesiniku, hapniku ja siisiniku siimboleid,
samuti  nende  lihtainete, vee ja
stisthappegaasi valemeid;

oskab valmistada lahust, toob néiteid
lahustuvate ainete ja lahuste kohta ning
selgitab lahuste tdhtsust looduses;

lahutab segu, kasutades kohaseid meetodeid;
teab, et puhastel ainetel on kindlad
omadused;

eristab aineid nende omaduste (vérvus,
tihedus, sulamis- ja keemistemperatuur voi
soojusjuhtivus) pohjal;

moistab mudelite tdhtsust, valib konkreetse
nédhtuse selgitamiseks sobiva mudeli;
pohjendab aineosakeste vastastikmojuga
tahkiste kuju sédilivust ja kdvadust, vedelike

voolavust ning gaaside lenduvust.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

30



Viljandi Jakobsoni Kooli dppekava

teabeallikaist info otsimine keemiliste elementide leidumise kohta meie timber (kivimid,
looduslik vesi, 6hk, inimene, kosmos), selle info vordlemine ja hindamine;

erineva soolasisaldusega lahuste omaduste uurimine (tihedus, jadtumistemperatuur), tulemuste
analiiis (graafikute tdlgendamine) ning leitud seoste rakendamine (soolase vee
kiilmumistemperatuur, kehade ujuvus);

etteantud segu lahutamine koostisosadeks, kasutades setitamist, ndrutamist, filtrimist,
aurustamist, destilleerimist;

arvutimudeli toel aine olekute muutumise uurimine molekulaarsel tasandil;
aine/materjali/keha tiheduse méddramine;

lihtsamatest vahenditest molekuli, raku ja paikesesiisteemi mudelite koostamine.

Loodusnihtused

~

Oppesisiu

Opitulemus

Fiitisikalised, keemilised ja bioloogilised
ndhtused. Liikumine ja kiirus. Energia.
Energia liigid. Energia tlekandumine ja
muundumine. Soojusjuhtivus, head ning
halvad soojusjuhid meie iimber ja meie sees.
Keemiline reaktsioon. Organismide kasv ja

areng.

eristab fiiiisikalisi, keemilisi ja bioloogilisi
nihtusi, selgitab nendevahelisi seoseid;
moddab keha kiirust ja 14bitud teepikkust;
toob nditeid litkkumise kohta elus- ja eluta
looduses;

toob néiteid igapédevaelust, kuidas energia
muundub v3i muundatakse tihest liigist teise;
liigitab erinevaid materjale soojusjuhtivuse
pohjal seostab

ning materjalide

soojusjuhtivust  nende  kasutusaladega;
seostab vee olekute muutused erinevate
sademetega (vihm, lumi, kaste, udu,
harmatis);

selgitab fotosiinteesi, hingamise ja pdlemise
nditel, et keemilistes reaktsioonides vOib
eralduda voi neelduda energiat;

selgitab fiitisikaliste tegurite (soojus, valgus,
niiskus) moju elusorganismide kasvule ja

arengule.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
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energia lilekanne — erinevate materjalide soojenemise ja jahtumise graafiline kujutamine;

keemilise reaktsiooni uurimine igapievaseid aineid kasutades;

erinevate ainete pdlemise uurimine;

kiiiinla pdlemisel vabaneva soojuse kandumine timbritsevasse keskkonda;

keemilise energia muundamine elektrienergiaks;

hingamine ja fotosiintees — CO> ja O; mddtmine digitaalsete andmekogujatega;

udu ja hdrmatise tekke uurimine.

Elusa ja eluta looduse seosed

Oppesisu

Opitulemus

Inimene uurib Okosiisteeme. Siisinikuringe
Okostlisteemides. Kohastumine fiiiisikalis-
keemiliste  tingimustega/elukeskkonnaga.

Inimtegevus, tehnoloogia ja looduslik
tasakaal. Energia tarbimine ja materjalide

taaskasutamine.

kirjeldab elusa ja eluta looduse vahelisi
seoseid siisinikuringe néitel,;

pohjendab energiasddstu vajadust;

seostab  kohastumisi  fiilisikaliste  ja
keemiliste keskkonnatingimustega;

esitab ideid materjalide taaskasutamiseks;
enda voimalikku

analiilisib tegevuse

keskkonnamdju, 6koloogilist jalajilge.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

stisinikuringe uurimine puu ja puidu nditel, sh puu vanuse miiramine aastarongaste jargi;

kodu v6i koolitimbruse 6kosiisteemide ja pinnamoe uurimine satelliitpiltide abi;

fiitisikalis-keemiliste keskkonnatingimuste mdju uurimine lihtsamate loodusteaduslike

mudelite abil, sh kasvuhooneefekti simuleerimine;

taimede ja loomade kohastumuslike muutuste uurimine veebimaterjalide pohjal;

iihe toote (néiteks paberi) ringluse uurimine toorainest kuni taaskasutuseni;

toote valmistamine taaskasutatavatest materjalidest;

pere dkoloogilise jalajdlje arvutamine ja analiiis.

Metoodilised soovitused
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Praktiliste toode ldbiviimiseks korraldab kool vajadusel oppe rithmades. Kool korraldab
valdava osa Opet klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud ning spetsiaalse
kattega toolauad. Kool vdimaldab Ouesdpet ning korraldab oppekédike. Kool vdimaldab
ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks katsevahendid ja -materjalid ning arvuti kahe
Opilase kohta. Kool voimaldab ainekavale vastavad demonstratsioonivahendid.

Hindamine

Hindamise eesmérk on eelkdige dpilase arengu toetamine. Hinnangute andmisel ja numbrilisel
hindamisel voetakse aluseks ainekavaga méératletud dpitulemused ning nende sdnastamiseks
kasutatavad tegevused. Hinnatakse nii teadmist ja arusaamist (dratundmine, nimetamine,
niidete toomine, iseloomustamine, sonastamine ja kirjeldamine) kui ka rakendamise ja analiitisi
oskusi (katsete tegemine, omaduste kindlakstegemine, mddtmine, eristamine, rithmitamine,
seostamine, jdrelduste tegemine, valimine, otsuste tegemine, koostamine, vormistamine,
esitlemine). Uurimuslike todde puhul hinnatakse ka protsessi, mitte ainult tulemust. Hinnanguid
antakse kditumuslikele tegevustele nagu huvi tundmine, tdhtsuse moistmine, vairtustamine,
vajaduste arvestamine, kditumine looduses ja reeglite jdrgimine.

Kokkuvotva hindamise korral vorreldakse dpilase dpitulemusi tema dppe aluseks olevas kooli
ainekavas toodud oodatavate tulemustega. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja

numbriliste hinnetega.

2.4.4. Bioloogia ainekava 7.-9. klassis
Oppeaine kirjeldus
Bioloogia dpetamine pohikoolis ldhtub Vabariigi Valitsuse 2011. aasta 6. jaanuari mairuse nr.
1 ,,Pohikooli riiklik dppekava® lisast 4.
Aine algab III kooliastmes. Nddalatundide jaotus klassiti:

e 7. klassis —1 tund nidalas;

e &. klassis — 2 tundi néddalas;

e O.klassis — 2 tundi nidalas.
Bioloogial on oluline koht dpilaste loodusteadusliku kirjaoskuse kujundamisel.
Bioloogia Oppimine tugineb loodusdpetuse tundides omandatule, seostub tihedalt ka
geograafias, flilisikas, keemias, inimesedpetuses ja matemaatikas Opitavaga. Selle kaudu
kujuneb dpilastel oluline asjatundlikkus, omandatakse positiivne hoiak kdige elava suhtes ning
védrtustatakse sddstvat eluviisi. Tahtis on suurendada Opilaste toimetulekut looduslikus ja

sotsiaalses keskkonnas seda eelkdige igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamise teel.
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Valdkonnapédevused

Viirtuspiadevus. Lihtuvalt kooli olulisemast véartusest ,,Aukartus elu ees” on bioloogias
oluline kujundada positiivne hoiak erinevate organismide ja keskkonna ning laiemalt
bioloogilise mitmekesisuse suhtes. Seejuures tuleb moista, et kdigil organismidel on oma koht
looduses, ka kodige lihtsamate bakterite, seente voi taimede kasutamisel pole digustatud nende
mdtlematu hivitamine. Opitakse vaatlema erinevaid organisme ja nende elukeskkonda nii
silmaga ndhtavalt kui ka mikroskoopilisel tasandil (mikroskoobitund), nii reaalajas
(oppekéigud) kui ka arvutisimulatsioonide abil.

Sotsiaalne pidevus. Opitakse tundma iihiskonnas kehtivaid norme seoses eluslooduse kaitse
ja kasutamisega. Reeglitega tutvumisel kasutatakse valdavalt rithmatdod ja rolliminge, kus
Opitakse omavahel koostood tegema ja leidma lahendusi looduskeskkonda ja erinevaid
organisme ohustavatele probleemidele nii kohalikul kui ka globaalsel tasandil.
Eneseméiratluspidevus. Bioloogias dpitakse tundma inimese normaalset ehitust ja talitlust
ning tavalisemaid korvalekaldeid koos nende pdhjuste ja viltimise vOimalustega. Seeldbi
omandavad Opilased oskused iseennast moista ja hinnata ning tervislikke eluviise jérgida.
Eneseméératluspddevuse arendamisele on suunatud enamik 9. klassi bioloogiateemadest.
Opipédevus. 7.-9. klassis on rdhuasetus probleemide lahendamisel ja uurimusliku dppe
rakendamisel reaalsetes ja arvutipohistes Opikeskkondades. Seejuures arendatakse Opilaste
oskusi uute teadmiste omandamiseks, hiipoteeside kontrollimiseks ning probleemide
lahendamiseks vajalike tegevuste planeerimiseks, ldbiviimiseks ja kokkuvotete tegemiseks.
Erinevaid {ilesandeid lahendades Opitakse ka Oppimiseks vajalikku taustinfot leidma ja
kriitiliselt hindama.

Suhtluspidevus. Senisest rohkem tdhelepanu pooratakse Opilaste analiilisi- ja
tolgendamisoskustele ning Opitava erineval viisil véljendamisele. Sellega seoses Opitakse
korrektselt kasutama bioloogilisi termineid ja teaduskeelele omast stiili. Opiiilesannete kirjaliku
ja suulise esituse korrektsust hindavad ka kaasopilased.

Matemaatikapidevus. 7. klassis pooratakse matemaatikapddevuse arendamisel pohirdhk
arvandmete analiilisile, 8. ja 9. klassis aga tulemuste esitamisele matemaatilisi vdimalusi
rakendades (graafikud, tabelid, diagrammid).

Ettevotlikkuspidevus. Ettevotlikkuspddevuse kujundamisel tutvutakse mitmesuguste
elukutsete ja bioloogiliste ressursside kasutamisega nii teaduslikel kui ka rakenduslikel

eesmarkidel. Vadrtustatakse vastutustundlikku ja sééstvat eluviisi.

Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega
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Bioloogia dppimise aluseks on koik loodusdpetuse bioloogiaalased teemad: inimese meeled,
organismid ja elupaigad, inimene, organismide rithmad ja kooselu, elu mitmekesisus Maal,
erinevad elukeskkonnad: vesi, soo, mets, Lidnemeri, asula, aed ja pdld. Kodige tdhtsamad on
siiski bioloogilise mitmekesisuse ja Okoloogia pohialuste ning keskkonnakaitse teemad.
Bioloogia oppimise eelduseks on nende valdkondade piisav omandamine loodusdpetuse
tundides.

Loiming geograafiaga voimaldab bioloogias tulemuslikumalt kéasitleda 6koloogiliste tegurite
moju elusorganismidele ning elukeskkonnale. Kui geograafias késitletakse veestiku (eluta
keskkonna) kaitset, siis bioloogias vee-elustiku kaitset ning need moodustavad iiksteist
tdiendava terviku. Loodusvoondite teema geograafias toetab bioloogilise mitmekesisuse
késitlemist bioloogias. Linnastumisega kaasnevate majanduslike, sotsiaalsete ja
keskkonnaprobleemide kisitlemine geograafias toetab keskkonnaprobleemide késitlemist
bioloogias jne.

Keemias Opitav annab pdhikoolibioloogiale aluse laboritodvotete (sh ohutusnduete jargimise)
omandamise ja siimbolikeelse Oppimise kaudu. Keemias Opitakse lugema keemiliste
elementide tdhiseid ja molekulide ja ainete valemeid ning iseloomustama erinevaid aineid.
Pdohikooli bioloogias kasutatakse teadmisi metallidest, mittemetallidest, sooladest, hapetest,
alustest. Tédhtis on ka pH mdistmine. Bioloogias ldbiviidavate uuringute planeerimisel on
olulised keemias omandatud teadmised keemiliste reaktsioonide tunnustest ja kiirendamise voi
aeglustamise voimalustest.

Fiitisika voimaldab paremini iseloomustada ja mdista bioloogias uuritavaid objekte, kasutades
fuitisikalisi suurusi, nende tdhiseid ja modtithikuid. Nii saab bioloogias rakendada fiiiisikas
omandatud teadmisi massist, aine tihedusest, kehade liikumisest ning joududest ja
vastastikmojust looduses. Viga tdhtsad on ka fiilisikas omandatud mddtmisoskused ja
mootmisvahendite késitsemise oskused. Fiiiisikas dpitud teadmised vonkumistest ja lainetest
ning valguse levimisest ja murdumisest toetavad meeleelundite t66pohimotete moistmist
bioloogias. Soojuspaisumise ja soojusiilekande protsesside mdistmine voimaldab aru saada ka
mitmesuguste bioloogiliste protsesside ja kohastumuste tdhtsusest.

Inimeseodpetuses kasitletakse mitmeid inimese ehituse ja talitlusega seonduvaid teemasid, mis
toetavad bioloogia Oppimist 9. klassis. Kui bioloogias keskendutakse inimese kehaliste
protsesside Oppimisele, siis inimesedpetuses on pohirdhk vaimsete protsesside ja suhete ning
nende arengu analiiiisil. Tervise teemasid kisitletakse peamiselt inimesedpetuses ja bioloogias

vaadeldakse vaid koige levinumaid voi olulisemaid korvalekaldeid bioloogilisest aspektist jne.
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Bioloogia ja inimesedpetus 16imituna véimaldavad omandada terviklikud teadmised inimese
bioloogiast.

Matemaatika annab bioloogias vajalikud teadmised ja oskused arvutamiseks ja vordlemiseks,
maailmas valitsevate loogiliste, arvuliste ja ruumiliste seoste mdistmiseks ning kirjeldamiseks,
tabelite ja jooniste koostamiseks ning analiilisimiseks. Need oskused on vajalikud uurimusliku
lahenemise rakendamisel voi probleemide lahendamisel. Bioloogias rakendatakse sageli
mdistet ,,protsent” ja matemaatikas omandatud oskust protsentarvutuste tegemiseks. Erinevate
diagrammitiitipide koostamisoskused on vajalikud bioloogiliste andmete esitamiseks.
Liabivad teemad

Elukestev ope ja karjiddriplaneerimine — bioloogia dpetamisel on tdhtsal kohal enesejuhitud
oppimise oskuste kujundamine. Selleks on planeeritud uurimuslike t66de ldbiviimine, aga ka
arvutipohiste dpikeskkondade rakendamine ning t66 veebimaterjalide ja teiste teabeallikatega.
Erinevate teemade kisitlemisel tutvustatakse ka bioloogiaga seonduvaid elukutseid ning
edasidppimise ja karjadrivoimalusi.

Keskkond ja jatkusuutlik areng — bioloogial on kandev roll looduskeskkonna mitmekesisuse
ja selles toimuvate protsesside kasitlemisel. Eelkdige kisitletakse seda ldbivat teemat 8. klassis
seoses teemaga ,,Okoloogia ja keskkonnakaitse®, kuid see leiab kajastamist ka organismide,
nende elupaikade ja eluprotsesside mitmekesisust késitledes kdigi teiste teemade raames.
Teabekeskkond — see 14biv teema leiab késitlemist eelkdige seoses probleemide lahendamise
ja uurimuslike toodega, kus tuleb koguda, kriitiliselt analiiiisida ja kasutada erinevaid
infoallikaid ning teatud t66des korvutada olemasolevat infot enda ldbiviidud uuringutest saadud
tulemustega. Pohikoolis arendatavad peamised uurimuslikud oskused on probleemi
sOnastamine, taustinfo kogumine, uurimiskiisimuste sdonastamine, td0vahendite késitlemise,
katse hoolika ja organiseeritud tegemise, mdotmise, andmekogumise, tépsuse tagamise,
ohutusnduete jargimise, tabelite ja diagrammide koostamise ning analiiiisi, jarelduste tegemise
ning tulemuste esitamise oskused.

Tehnoloogia ja innovatsioon — see ldbiv teema rakendub looduse ja tehnoloogia omavaheliste
seoste tutvustamisel ning tehnoloogiliste vahendite kasutamisel dppetdds (IKT rakendamine,
Vernieri katsevahendid).

Tervis ja ohutus — teema leiab enim késitlemist seoses 9. klassi inimeseteemadega, kus
tutvutakse erinevatel elundkondadel enam levinud terviseprobleemide bioloogiliste alustega ja
treenimise mojuga elundkondadele. Teatud mééral on tervise ja ohutuse teemad integreeritud
ka 7. ja 8. klassi materjali, kus Opitakse selgroogsete ja selgrootute loomade, taimede, seente ja

mikroorganismide mitmekesisust ja eluprotsesse.
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Viirtused ja kolblus — bioloogias podratakse pohitdhelepanu bioloogilise mitmekesisuse

vadrtustamisele ning sellega seonduvalt vastutustundliku ja sdéstva eluviisi kujundamisele.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid ITT kooliastmes
Taotletakse, et 9. klassi 10petaja:
e tunneb huvi bioloogia kui loodusteaduse vastu ja saab aru selle tdhtsusest ja seostest

igapédevaeluga ning tehnoloogia arenguga;

e suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, mdistab ja véértustab bioloogilist

mitmekesisust, jatkusuutlikku eluviisi ning sddstva arengu pohimotteid;
e oskab probleemide lahendamisel rakendada loodusteaduslikku meetodit;
e omandab oskuse kasutada mikroskoopi, valmistada margpreparaati;

e on omandanud iilevaate elusloodusest, selle olulisematest protsessidest, organismide

omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga;
e kasutab korrektselt bioloogiaalast sonavara;
e kasutab bioloogiat dppides tehnoloogiavahendeid, sh IKT vdimalusi;

e saab {ilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning bioloogiateadmiste vajalikkusest

erinevates to0valdkondades.

7. klass
Opitulemused
Opilane:
e selgitab bioloogiateaduste seost teiste loodusteaduste ja igapdevaeluga ning tehnoloogia

arenguga,
e vordleb loomade, taimede, seente, algloomade ja bakterite vélistunnuseid;

e jaotab organisme nende pildi ja kirjelduse alusel loomadeks, taimedeks ning seenteks

(meenutatakse varem tundma Opitud liike);
e teeb méirgpreparaate ja kasutab neid uurides mikroskoopi;

e selgitab, kuidas elutunnused avalduvad taimedel, loomadel, seentel, bakteritel;
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e seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade vilistunnuseid nende

elukeskkonnaga;

e analiiiisib selgroogsete loomade erinevate meelte olulisust soltuvalt nende elupaigast ja -

viisist;

e analiiiisib erinevate selgroogsete loomade osa looduses ja inimtegevuses, véirtustab

selgroogsete loomade kaitsmist;
e vordleb erinevate selgroogsete loomade hingamiselundite talitlust;

e seostab toidu hankimise viisi ja seedeelundkonna eripdra selgroogse looma

toiduobjektidega;

analiilisib aine- ja energiavahetuse erinevate protsesside omavahelisi seoseid;

e analiiiisib selgroogsete eri rilhmade siidame ehituse ja vereringe eripira ning seostab

neid piisi- ja kdigusoojasusega;

e analiilisib kehasisese ja kehavilise viljastumise ning lootelise arengu eeliseid

selgroogsete loomade riihmadel ning toob selle kohta niiteid;
¢ hindab otsese ja moondega arengu olulisust ning toob selle kohta niiteid.

Oppesisu
Kasitletavad teemad:

¢ bioloogia uurimisvaldkond — 8 tundj;

e selgroogsete loomade tunnused — 11 tundi;

e selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus — 10 tundji;
e selgroogsete loomade paljunemine ja areng — 6 tundi.

Praktilised tood ja IKT kasutamine:

e mirgpreparaadi valmistamine ning erinevate objektide vordlemine mikroskoobiga;

e cri organismiriihmade vélistunnuste vordlemine reaalsete objektide voi veebist saadud
info alusel (,,Eesti selgroogsed®, ,Eesti taimed®, ,Liilijalgsed®, ,,Eesti taimede ja

samblike médraja‘);
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e selgroogsete loomade elutegevuse analiiiisimine ja nende mitmekesisuse kaardistamine

kooli 1dhitimbruses;

e valikuliselt uurimuslik t66 arvutikeskkonnas toidu voi hapniku mdjust organismide

elutegevusele (Opikeskkond ,,Noor loodusuurija‘).

Metoodilised soovitused

7. klassis alustatakse bioloogia Oppimist eraldi ainena, seetdttu on vajalik dra ndidata seosed
varem loodusOpetuses Opitu ja bioloogia vahel. Bioloogia olemuse tutvustamisel on vaja
rohutada teadusharu uurimuslikkust ja enam keskendumist eluprotsessidele. Positiivset
suhtumist ainesse saab kujundada vaatluste, eksperimentide ning praktiliste téode ja IKT
oskusliku rakendamisega. Bioloogia sisu ja seoste avamisel tuleks ndidata, kuidas bioloogias
opitav on vajalik paljude elualade esindajate t60s ja laiemalt igapédevaelus. Praktilised t66d on
soovitatav ldbi viia riihmades. Mikroskoobiiilesanne voiks alata lihtsasti valmistatava
mérgpreparaadi uurimisega (sibula kattekude), tuleks vodimaldada ka Opilaste ideedele
tuginevate biopreparaatide valmistamist. Voimekamatel opilastel voib loodusteaduslike todde
labiviimisel lubada rohkem iseseisvust ja iiksteise hindamist, ka mitmesuguste méirajate
kasutamist.

Selgroogsete loomade tunnuste teema ldabimisel tuleks keskenduda ehituse ja talitluse seoste
selgitamisele. Mitmekesisust korratakse nditeid tuues.

Loomade aine- ja energiavahetuse teema késitlemisel Opitakse siivendatult tundma {iht
eluprotsessi erinevatel loomariihmadel. Selline 1dhenemine voimaldab mdista vastava protsessi
mitmekesisust ning teataval miiral ka evolutsioonilist arengut. Paljunemise teema késitlemisel
on vaja réhutada paljunemise ja arengu omavahelisi seoseid ning protsesside erinevusi. See
teema sobib arutelude korraldamiseks.

Loomade kaitse, plitigi ja jahiga seoses on voimalik teha rollimédnge, kus igal osapoolel on oma
eesmadrgid ja rollid looduse tasakaalu sdilimise huvides.

Organismide vélistunnuste vordlemisel saab kasutada ka veebimaterjale: ,,Eesti selgroogsed*

(http://bio.edu.ee/loomad), ,Eesti taimed“ (http://bio.edu.ee/taimed), ,Liilijalgsed*

(http://www.zbi.ee/satikad/) ning ,Eesti taimede ja samblike madraja*

(http://www.keytonature.eu/wiki/Estonia).
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8. klass

Opitulemused
Opilane:

e cristab looma-, taime- ning bakterirakku, nende peamisi osi joonistel ja mikrofotodel,

¢ analiiiisib distaimede organite ehituse sdltuvust nende iilesannetest, taime kasvukohast ning

paljunemis- ja levimisviisist;
e seostab taimeorganite talitlust ainete liikumisega taimes;

e koostab ja analiilisib skeeme fotosiinteesi ldhteainetest, 10pp-produktidest ja protsessi

mojutatavatest tingimustest;
e vordleb eri taimerithmade iseloomulikku vélisehitust, paljunemisviisi, kasvukohta ja levikut;
e vordleb seeni taimede ja selgroogsete loomadega;
¢ toob nditeid seente ehitusliku ja talitlusliku mitmekesisuse kohta;
e analiiiisib parasiitluse ja stimbioosi osa looduses;

e hindab otsese, tdis- ja vaegmoondelise arengu eeliseid selgrootute loomade erinevatel

rithmadel;
e vidrtustab taimi, seeni, selgrootuid loomi ja baktereid eluslooduse oluliste osadena;
¢ selgitab mikroorganismidega seotud elukutseid;
e vordleb viiruste ehituslikku eripdra rakulise ehitusega;

e teab, kuidas véltida inimese sagedasemaid bakter- ja viirushaigusi ning vairtustab tervislikke

eluviise;

e vordleb erinevaid paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise taimedel ning toob nende kohta

néiteid;
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hindab inimtegevuse positiivset ja negatiivset mdju Okosiisteemide muutumisele ning

voimalusi lahendada keskkonnaprobleeme;
lahendab biomassi piiramiidi iilesandeid;

védrtustab bioloogilist mitmekesisust ning suhtub vastutustundlikult ja sdéstvalt erinevatesse

okostlisteemidesse ning elupaikadesse.

Oppesisu

Kaisitletavad teemad:

taimede tunnused ja eluprotsessid — 20 tundji;

seente tunnused ja eluprotsessid — 12 tundi;

selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid — 14 tundi;
mikroorganismide tunnused ja eluprotsessid — 11 tundi;

okoloogia ja keskkonnakaitse — 13 tundi.

Praktilised tood ja IKT kasutamine:

taimede mitmekesisuse kaardistamine kooli 1dhitimbruses;

fotosiinteesi mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga;

seente uurimine mikroskoobiga;

uurimuslik t60 hallitus- voi pdrmseente arengut mdjutavate tegurite kohta;

oOhu saastatuse hindamine samblike leviku alusel;

selgrootute loomariithmade iseloomulike vilistunnuste vordlemine;

lilijalgsete vilistunnuste vordlemine luubi abil;

bakterite elutegevust mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga;

arvutimudeliga seoste leidmine toiduahela liilide arvukuse ja biomassi juurdekasvu vahel;

biomassi piiramiidi iilesannete lahendamine.

Metoodilised soovitused
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Taimede teema kisitlemist alustatakse iilevaatega erinevatest taimerithmadest ja nende
tahtsusest. Taimede eluprotsesside pohijooni Opitakse Oistaimede nditel. Vdimekamate
Opilastega voiks késitleda ka teiste taimerithmade -eluprotsesside eripidra. Taimede
eluprotsesside uurimine voimaldab kavandada uurimuslikke t6id (fotosiinteesi, tdusvat voolu
vOi idanemist mojutavad keskkonnategurid) ja nende abil saab bioloogias dpitavat 16imida
matemaatika, keemia, fiiiisika ja geograafiaga.

Seente eluprotsesside korval on oluline nende mitmekesisuse esiletoomine. Seente vordlemine
taimede ja loomadega arendab Jpilaste analiiiisi- ja vordlemisoskust. Seente mikroskoopimisel
on peamine eesmark leida seenerakkude kaks peamist vormi: pikad peenikesed, niiditaolised
rakud ja vidikesed timarad rakud. Tdhelepanu vodiks pdorata ka ohutusteemale (miirgised,
s60davad seened).

Selgrootute erinevatest rithmadest antakse suhteliselt iildine lilevaade ning enam keskendutakse
Eestis tuntumatele rithmadele: ussid, limused, liilijalgsed. Siseehitusele podratakse tdhelepanu
niivord, kui see on vajalik protsesside mitmekesisuse kisitlemiseks. Opilastel peaks kujunema
arusaam parasiitussidega nakatumisest, haigustekitajate levitavatest liilijalgsetest.
Mikroorganismide teemas késitletakse pdgusalt algloomade pohitunnuseid, levikut ja tdhtsust
vordluses teiste organismidega. Bakterite juures tuleb rohutada nende kasulikkust nii looduses
kui ka inimese elus. Haigestumise véltimise, sh. vaktsineerimise teema vdoimaldab kujundada
Opilaste vaartushinnanguid seonduvalt tervisekditumisega.

Okoloogiateemadest keskendutakse bioloogias populatsioonide ja Okosiisteemide ning neis
toimuvate muutuste ja viimaste pohjuste kisitlemisele (toiduahelad, organismide suhted,
elukooslused opitud loodusdpetuses). Keskkonnakaitse teemadest késitletakse pdhjalikumalt
vaid bioloogilise mitmekesisusega seonduvat. Selle teema Oppimisel vOiks kasutada
looduskeskustes pakutavaid programme. Arvutikeskkonnas t6dde teostamisel on kasutada

opikeskkonnad: ,Noor teadlane* (http://bio.edu.ee/teadlane), , Tiigriretk Eestimaal®

(http://bio.edu.ee/matk/), 6. klassi aia ja pdollu moodul ning jidrve ja joe moodul

(http://bio.edu.ee/noor/) ning ,,Loodusteaduslikud mudelid pohikoolile*

(http://mudelid.5dvision.ee).

9. klass

Opitulemused

Opilane:
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seostab inimese elundkondi nende pohiiilesannetega;

eristab joonisel voi mudelil inimese skeleti peamisi luid ja lihaseid;

seostab luude ja lihaste ehitust ja talitlust;

selgitab luude iithenduste tiilipe ja toob nende kohta néiteid;

selgitab luumurru ning lihase venituse ja rebendi olemust ning tekkepohjusi;

selgitab immuunsiisteemi osa bakter- ja viirushaiguste tokestamisel;

seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi nende tekkepdhjustega;

selgitab makro- ja mikrotoitainete {iilesandeid organismis ning nende iile- voi

alatarbimisega kaasnevaid probleeme;
hindab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jadkainete eritamisel;
jérgib tervisliku toitumise pohimdtteid;

koostab ja analiilisib inimese vereringe-, seede-, hingamiselundkonna jooniseid ja skeeme

ning selgitab nende alusel vastava elundkonna talitlust;
vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut;

selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse haigestumise véltimise

voimalusi;

selgitab muutusi inimese loote arengus;

selgitab kesk- ja piirdendrvisiisteemi pdhiiilesandeid;

koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel selle talitlust;
seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonidega;

selgitab nérvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;

analiiiisib silma ja kdrva osade ja vastavate ajukeskuste koost6od ndgemis-, kuulmis- ja

tasakaaluaistingu tekkimisel;

suhtub vastutustundlikult oma tervisesse, vaartustab tervislikku eluviisi;
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. analiiiisib parilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste naitel;
o selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa parilikkuses;

. lahendab lihtsamaid geneetikatilesandeid;

o analiilisib périlike ja périliku eelsoodumusega haiguste véltimise voimalusi;

. selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust, toob nditeid evolutsiooni tdendite kohta;

o hindab suuremate evolutsiooniliste muutuste osa organismide mitmekesistumises ja
levikus;

vordleb inimese ja teiste selgroogsete evolutsiooni.

Oppesisu
Kisitletavad teemad:

° inimese elundkonnad — 4 tundi;

luud ja lihased — 6 tundi;

o vereringe — 8 tundi;

. seedimine ja eritamine — 6 tundi;
. hingamine — 5 tundi;

° paljunemine ja areng — 9 tundji;

o talitluste regulatsioon — § tundi;

° infovahetus viliskeskkonnaga — 7 tundji;
o parilikkus ja muutlikkus —10 tundi;

o evolutsioon — 7 tundi.

Praktilised tood ja IKT kasutamine:

. loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga;
o uurimuslik t606 fiiiisilise koormuse mdjust pulsile voi vererdhule;

. isikliku toitumisharjumuse analiiiis;
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kopsumahu, hingamissiigavuse ja -sageduse ning omastatava hapniku hulga seoste

uurimine arvutimudeliga;

Opilaste reaktsioonikiiruste uurimine, vordlemine;
refleksikaare t06 uurimine arvutimudeliga;

uurimuslik t66 meeleelundite tundlikkuse méairamiseks;
DNA eraldamine suu limaskesta rakkudest;

uurimuslik t66 mittepériliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud organismide tunnuste

pohjal.
Metoodilised soovitused
Koikide teemade juures tuleb tdhtsaimaks pidada protsesside késitlemist. Objektide ehitusega
tuleks tutvuda sedavord, kui see on vajalik protsesside mdistmiseks. Elundkondade t66
hiiretega seonduvat kisitletakse vaid bioloogilisest aspektist ning esmaabi bioloogias iildiselt
el késitleta. Immuunsiisteemi ning immuunsuse kujunemise protsessi seostatakse vereringega,
rohkem tdhelepanu pooratakse allergia bioloogilisele olemusele. Tervisliku toitumise
kisitlemisel vaadeldakse bioloogilisi aspekte, rohutades organismi terviklikkust (périlikkus,
toitumine, aktiivsus). Hingamise teema juures on oluline selgitada rakuhingamise eesmaérke ja
hingamisprotsessi iildist tdhtsust organismile. Bioloogias tuleb omandada tildteadmised mehe
ja naise arengust, viljatuse probleemidest ning raseduse ja slinnituse kulust. Sisendrendarmeid
tuleks Opetada vastavalt voimekusele, olulisemad on ajuripats, neerupealised ja sugunddrmed.
Infovahetuse teemat késitledes tuleks luua seosed fiitisikaga. Périlikkuse ja muutlikkuse teemas
omandatakse  lldiilevaade  pdrilikkuse olemusest ja  pohiprotsessidest,  samuti
geenitehnoloogiast kui {iihiskonna jaoks prioriteetsest kiiresti arenevast valdkonnast.
Evolutsiooniteemat kisitletakse {iilevaatlikult, tutvustades evolutsiooni olemust ja seda
toendavaid protsesse.
Uurimuslike t66de tegemiseks on hea kasutada Opikeskkonda ,Noor teadlane*

(http://bio.edu.ee/teadlane), ,,Noor loodusuurija“ 4. klassi inimesemoodulit

(http://bio.edu.ee/noor/), ,,Pohikooli loodusteaduslikke mudeleid*

(http://mudelid.5dvision.ee/). Hea lisamaterjal elundkondade talitluse késitlemisel on ,,Tervis

2000 sarja dppevideod.

Hindamine
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Opitulemuste hindamisel lihtutakse pdhikooli riikliku dppekava iildosa ja teiste hindamist
reguleerivate digusaktide kisitlusest. Hinnatakse suuliste vastuste, kirjalike ja/voi praktiliste
toode ning praktiliste tegevuste alusel. Hindamisel arvestatakse Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekavaga taotletavatele Opitulemustele. Hinnatakse sOnaliste hinnangute ja
numbriliste hinnetega.

Oluline on hinnata nii erinevate mdtlemistasandite arendamist bioloogia kontekstis kui ka
uurimuslike ja otsuste tegemise oskuste arendamist. Nende suhe hindamisel on vastavalt 80%
ja 20%. Motlemistasandite arendamisel peaks 50% hindest moodustama madalamat jérku ja
50% korgemat jarku motlemistasandite oskuste rakendamist eeldavad iilesanded. Uurimuslikke
oskusi vOib hinnata nii terviklike uurimuslike t66de kdigus kui ka iiksikuid oskusi eraldi
arendades. Protsessihindamisel kasutatakse nii suulist kui ka kirjalikku kiisitlust. Kokkuvottev
hinne kujuneb nii protsessihinnetest kui arvestuslikest hinnetest, kusjuures suurem osatdhtsus

on arvestuslikel hinnet

2.4.5. Geograafia ainekava 7.-9. klassis

Oppeaine kirjeldus

Geograafia Opetamine pohikoolis ldhtub Vabariigi Valitsuse 2011. aasta 6. jaanuari mééruse nr
1 ,,Pdhikooli riiklik dppekava® lisast nr 4. Aine algab III kooliastmes.

Nédalatundide jaotus klassiti: 7. klass — 35 tundi, 8. klass — 70 tundi, 9. klass — 70 tundi.
Geograafia on integreeritud Oppeaine, kus késitletakse loodus- ja sotsiaalteaduste valdkonda
kuuluvaid teemasid — loodusgeograafia ja inimgeograafia. Geograafiat Oppides kujuneb
arusaam Maast kui tervikust ning keskkonna ja inimtegevuse vastastikusest mojust.
Naidispiirkondade kaudu saab Opilane {ilevaate looduses ja iihiskonnas toimuvatest néhtustest,
protsessidest ning ruumilisest levikust ja seostest. Kooligeograafiat dppides areneb Opilaste
keskkonnateadlikkus ja arusaam loodusressursside piiratusest. Voetakse omaks sdéstliku
eluviisi ja jatkusuutliku arengu idee ning keskkonda véirtustavad hoiakud.

Maailma loodus-, rahvastiku- ja kultuurigeograafia késitlemine loob aluse médistvale ja
tolerantsele suhtumisele teistesse rahvastesse ja nende kultuuritraditsioonidesse.
Globaliseeruvas maailmas toimetulemiseks on vaja tunda ja vaartustada ka Eesti, oma kodumaa
loodust, rahvastikku ja kohta Euroopas ning maailmas.

Geograafias Opitav esitatakse probleemipdhiselt ning igapdevaelu ja kodukohaga seostatult.

Kasutatakse erinevaid aktiivOoppevorme. Arendatakse kaardilugemise ja infotehnoloogia
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kasutamist. Uurimusliku dppega omandavad opilased mitmesuguseid oskusi. Oppetdos
lahtutakse Opilaste individuaalsetest isedrasustest ja vdimetest. Arendatakse vdimete
mitmekiilgsust ja podratakse tdhelepanu dpimotivatsiooni kujundamisele.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

PShikooli geograafiadpetusega taotletakse, et pdhikooli I6puks Opilane:

e on omandanud iilevaate looduses ja ithiskonnas toimuvatest ndhtustest ning protsessidest,

nende ruumilisest paiknemisest ja vastastikustest mojudest;
e vidrtustab nii kodukoha, Eesti kui teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust;

e mdistab inimtegevuse sOltumist Maa piiratud ressurssidest ja inimtegevuse tagajirgi

keskkonnale. Suhtub vastutustundlikult keskkonda ja jargib sidstva arengu pohimotteid;
e oskab kasutada teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat geograafiainfot;

e tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalteaduste vastu. Saab aru nende

tahtsusest igapédevaelus ja ihiskonna arengus;

e on omandanud {llevaate geograafiaga seotud elukutsetest ning mdistab geograafias

omandatud teadmiste ja oskuste tdhtsust erinevates toovaldkondades;

e rakendab loodusteaduslikku meetodit probleeme lahendades, teeb uurimistdid, modtmisi

ja vaatlusi ning oskab tdlgendada saadud tulemusi;

mdistab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse olulisust igapaevaelus.

Valdkonnapédevused

Viirtuspadevused — geograafiadpetusega kujuneb Opilastes positiivne, sddstev ja jatkusuutlik
hoiak keskkonna suhtes. Sotsiaalne pidevus areneb mitmesuguste rithmas tehtavate praktiliste
toode kaudu, kus tekib vajadus aidata kaasopilasi, samuti tuleb arvestada kaasdpilaste ning
nende arvamusega. Enesemaddratluspiddevus kujuneb Opiiilesannete kaudu, kus Opilasi
suunatakse analiiiisima oma ndrku ja tugevaid kiilgi. Opipddevus areneb, kui dpilane mdistab,
et Opitut saab rakendada igapdevaelus ja edaspidistes Opingutes ning tulevases kutsetods.
Suhtluspéddevus areneb esinemiste ja arvamuste avaldamise kaudu, tekib tolerantsus erinevate
seisukohtade suhtes. Matemaatikapddevus areneb jooniste, graafikute, tabelite jms. koostamisel

ning mootmisel ja modtihikute kasutamisel. Ettevotlikkuspadevuse arengut toetavad
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uurimuslikud t66d ja projektid. Opitakse probleeme nigema, piistitama eesmirke ja leidma
lahendusi.

Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Matemaatika — arendab jooniste, diagrammide, tabelite jms andmete lugemise ja tdlgendamise
oskust. Nende koostamisel ja esitamisel 0pib kasutama erinevaid mdotiihikuid.

Ajalugu — aitab moista seoseid inimiihiskonna arengu ja maadeavastuste ning inimasustuse ja
keskkonnatingimuste vahel.

Emakeel — véljendusoskuste arendamine piirkondade kirjeldamisel ja iseloomustamisel.
Voorkeel — sdnavara tdiendamine mitmesuguste infoallikatega tdotades ning kohanimede
oigekirja ja hddldamise omandamine.

Fiitisika — looduses toimuvate nihtuste ja protsesside selgitamisel on vaja osata néha seoseid
fiitisikas Opitud teadmistega.

Bioloogia — elus ja eluta looduse vastastikuste seoste ning inimtegevusega kaasnevate
keskkonnaprobleemide moistmine.

Liabivad teemad

Elukestev Ope ja karjdédri planeerimine — ndidete toomine ja arutelud Opitava rakendusest
igapédevaelus ning geograafiaga seotud elukutsete tundmadppimine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng — iihiskonnas ja keskkonnas toimivate protsesside seoste
tundmadppimine ning inimtegevuse tagajargede prognoosimine ja negatiivsete mojude
ennetamise voimaluste analiitisimine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — kodanikudiguste ja -kohustuste tunnetamine seostub
keskkonnakiisimustega.

Teabekeskkond — erinevate teabeallikate kasutamine ja info kriitiline hindamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon — mitmed vdimalused IKT kasutamiseks, sh uurimuslike to6dde
tegemiseks.

Tervitus ja ohutus — keskkonna ja tervise seosed. Liikumisvdimaluste laienemisel
globaliseeruvas maailmas on ohutust tagavad kéitumisjuhised eriti olulised.

Viirtused ja kdlblus — kujuneb keskkonda ja jatkusuutlikku arengut védartustav hoiak.
Kultuuriline identiteet — maailma kultuuriline mitmekesisus ja sellest tulenev tolerantsus
erinevate kultuuride ja keelte suhtes.

7. Klass

Kursuse maht on 35 tundi (1 ainetund nidalas).

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
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Taotletakse, et Opilane:

e tunneb huvi geograafia vastu ja saab aru selle tdhtsusest ja seostest igapdevaeluga ning

ithiskonna arenguga;

e vaidrtustab nii kodukoha, Eesti kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist

mitmekesisust;

e moistab inimtegevuse soltumist Maa piiratud ressurssidest ja inimtegevuse tagajérgi

keskkonnale;
o rakendab loodusteaduslikku meetodit probleeme lahendades;
e kasutab teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot;
e omandab iilevaate geograafiaga seotud elukutsetest;
e omandab projektitd6 kogemusi, osaledes erinevates koostodtegevustes.

~

Opitulemused

Opilane:
e huvitub looduses ja tihiskonnas toimuvast, seostab geograafiateadmisi igapdevaeluga ning

tehnoloogia arenguga;

e onsaanud lilevaate looduse ja iihiskonna olulisematest néhtustest ja protsessidest ning saab

aru nende ruumilisest paiknemisest ja vastastikustest seostest;

e suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, vaartustades nii kodukoha, Eesti kui maailma

loodust ja kultuuri;
e kasutab omandatud teadmisi ja meetodeid probleemide lahendamisel;

e oskab kasutada teabeallikaid geograafiainfo leidmiseks, analiiiisib, siinteesib ja hindab

kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

e omab iilevaadet geograafiaga seotud elukutsetest, hindab omandatud teadmisi ja oskusi

karjadri planeerides. On motiveeritud elukestvaks dppeks.

Oppesisu

Kasitletavad teemad:
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e kaardiopetus (9 tundi),
e geoloogia (9 tundi),

e pinnamood (8 tundi),
e rahvastik (8 tundi).

Praktilised tood ja IKT kasutamine:
o iilesanded kooliiimbruse kaardiga, ilmakaarte ja asimuudi miiramine;
e info leidmine interaktiivse kaardi abil;
e kivimite tundmine ja vordlemine;
e teabeallikate abil liihililevaate koostamine geoloogilisest ndhtusest, pinnavormidest,

pinnamoest, riigi iildandmetest ja asendist.

Metoodilised soovitused

7. klassis alustatakse geograafia dppimist eraldi ainena, seetdttu on vajalik dra néidata seosed
varem loodusOpetuses Opitu ja geograafia vahel. Positiivset suhtumist ainesse saab kujundada
vaatluste ning praktiliste toode ja IKT oskusliku rakendamisega. Praktilised t66d on soovitatav
1abi viia rithmades. Voimekamatel Opilastel voib loodusteaduslike todde 1dbiviimisel lubada

rohkem iseseisvust ja liksteise hindamist, ka mitmesuguste teabeallikate kasutamist.

8. klass

Kursuse maht on 70 tundi (2 ainetundi niddalas).

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Taotletakse, et Opilane:

® saab ettekujutuse, mis tegurid mojutavad kliima kujunemist iihes vOi teises maailma

piirkonnas;

e arendab kaardilugemisoskust, ndhtuste seostamise oskust, vordlemisoskust ja diagrammide

lugemisoskust;
® saab ettekujutuse vee jaotumisest ja ringlusest Maal,

® JOpib tundma maailmamere eri osasid ja nende omaduste erinevusi;
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® oskab kaartide ja infoallikate abil iseloomustada ja vorrelda veekogusid;

® saab loodusvoondite Oppimisel teadmisi Maa tsonaalsusest ning looduses esinevate

protsesside seostest, samuti looduse ja inimtegevuse vastastikustest seostest;

® moistab Maa erinevate osade seotust, et kujuneks tervikpilt Maast.

Opitulemused
Opilane:
e huvitub looduses toimuvast, seostab geograafiateadmisi igapdevaeluga. Leiab teavet Eesti
ja muu maailma kliima ja ilmaolude kohta ning teeb selle pdhjal praktilisi jareldusi oma

tegevust ja riietust planeerides;

e on omandanud iilevaate Maa veekogudest ning saab aru nende ruumilisest paiknemisest ja

vastastikustest seostest. Vordleb meresid ja siseveekogusid ja pohjendab nende erinevusi,

e suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, véartustades nii kodukoha, Eesti kui maailma

loodust ja kultuuri;

e oskab kasutada teabeallikaid geograafiainfo leidmiseks, analiiiisib, siinteesib ja hindab

kriitiliselt neis sisalduvat teavet;
o oskab koostada teabeallikate abil etteantud piirkonna loodusgeograafilise iseloomustuse;
e toob nditeid inimtegevuse voimalustest ja mojust keskkonnale erinevates loodusvoondites.

Oppesisu
Kasitletavad teemad:

e kliima (20 tundi);
e veestik (20 tundi);

e loodusvoondid (30 tundi).

Praktilised tood ja IKT kasutamine:

¢ internetist ilmakaartide leidmine ja selle pohjal ilma iseloomustamine etteantud kohas;
e kliima vordlemine kliimakaartide ja -diagrammide jérgi kahes erinevas kohas ja
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erinevuste selgitamine;

e jooniste, fotode, sh satelliitfotode ja kaartide jdrgi vooluvee kulutava ja kuhjava

tegevuse uurimine etteantud joe erinevatel 16ikudel;
e teabeallikate jirgi lilevaate koostamine etteantud mere kohta;

e teabeallikate pdhjal etteantud piirkonna iseloomustuse koostamine, kus on analiitisitud

looduskomponentide vastastikuseid seoseid ning inimtegevust ja keskkonnaprobleeme;

e iihe loodusvoondi kohta mdistekaardi koostamine.

Metoodilised soovitused

Kliima ja veestikuga seotud néhtuste ja protsesside selgitamisel tuleb kasutada jooniseid ja
animatsioone. Geograafiliste objektide leidmisel ja kandmisel kontuurkaardile kasutada atlast.
Loodusvoondite taimestiku ja loomastiku tutvustamiseks on hea kasutada pilte ja filmimaterjali.
Teabeallikate kasutamiseks, iseloomustuste koostamiseks ja analiilisivate iilesannete
lahendamiseks anda ndorgematele Opilastele kava vdi mirksdnad. Opetada koostama
moistekaarte erinevate teemade kohta. Loodusprotsesside iseloomustuste ja vordluste

koostamisel ja arutelude ldbiviimisel kasutada paaris- voi rithmatddd.

9. klass

Kursuse maht on 70 tundi (2 ainetundi nédalas).
Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
Taotletakse, et Opilane:
e moistab Eestit Euroopa ja maailma kontekstis ning tal tekib terviklikum pilt looduses

esinevatest ndhtustest ja protsessidest;

e Opib nigema seoseid keskkonna ja inimtegevuse vahel vee-, kliima- ja

majandusteemade Oppimisel;
e Opib tundma Eesti ja Euroopa rahvastikuprotsesse;

e omandab oskusi eri allikatest pédrit info analiiiisimiseks, sh diagrammide ja tabelite

kasutamiseks;
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Opib moistma tlihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende seoseid looduskeskkonnaga;

saab aru energiaressursside tdhtsusest kaasaegses iihiskonnas ja moistab nende

sddstmise vajadust;

omandab algteadmisi transpordi tdhtsusest majandusele iildse ja turismile kui véga

kiiresti arenevale harule tinapideva maailmas.

Opitulemused

Opilane:

oskab iseloomustada ja vorrelda Eesti ja Euroopa riikide asendit, pinnamoodi ja

geoloogilist ehitust;
nimetab ja leiab kaardilt Euroopa ja Eesti olulisemad pinnamoe suurvormid;

iseloomustab Euroopa ja Eesti kliima regionaalseid erinevusi ja selgitab kliimat

kujundavate tegurite mdju etteantud koha kliimale;

moistab kliimamuutuste uurimise olulisust ja toob néiteid kliimamuutuste voimalike

tagajargede kohta;

iseloomustab Léddnemere eripdra ja keskkonnaprobleeme ja toob niiteid nende

lahendusvdimalustest;

selgitab soode 6koloogilist ja majanduslikku tdhtsust ning levikut Eestis ja Euroopas;

pohjavee kujunemist ja kasutamist Eestis;

nimetab ja leiab kaardilt Euroopa ja Eesti olulisemad rannajoone objektid ja

siseveekogud;

iseloomustab ja analiilisib teabeallikate info abil Eesti ja Euroopa rahvastikuga seotud

protsesse ja probleeme;
analiiiisib loodusressursside, t66j0u, kapitali ja turgude moju Eesti majandusele;

moistab energiamajanduse téhtsust, toob niiteid Euroopa ja Eesti energiaprobleemide

kohta. Tunneb energia sddstmise voimalusi ning vadrtustab sdistlikku energia tarbimist;

iseloomustab pollumajanduse arengueeldusi Eestis ning pdhjendab spetsialiseerumist;
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toob nditeid pdllumajandusega seotud keskkonnaprobleemide ja nende lahendamise

voimaluste kohta;
moistab kodumaise toidukauba eeliseid ja vadrtustab Eesti tooteid,

iseloomustab ja analiiiisib turismi arengueeldusi Eestis ja Euroopas. Toob niiteid
turismimajanduse positiivsete ja negatiivsete mdjude kohta piirkonna majandus- ja

sotsiaalelule ning looduskeskkonnale;

analiiisib transpordiliikide eeliseid ja puudusi. Toob niiteid Euroopa peamiste

transpordikoridoride kohta. Viértustab keskkonnasééstlikku transpordi kasutamist.

Oppesisu

Kaisitletavad teemad:

Euroopa ja Eesti loodusgeograafia asend, pinnamood ja geoloogia (10 tundi);
Euroopa ja Eesti kliima (8 tundi);

Euroopa ja Eesti veestik (7 tundi);

Euroopa ja Eesti rahvastik (10 tundi);

Euroopa ja Eesti asustus (8 tundi);

Euroopa ja Eesti majandus (10 tundi);

pollumajandus ja toiduainetdstus (7 tundi);

Euroopa ja Eesti teenindus (10 tundi).

Praktilised tood ja IKT kasutamine:

Eesti ja mdne Euroopa riigi geograafilise asendi vordlemine;

teabeallikate pohjal iilevaate koostamine kodumaakonna pinnamoest ja maavaradest

ning seostamine geoloogilise ehitusega;

interneti andmete pohjal ilma vordlemine etteantud kohtades ning erinevuste

pohjendamine;
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¢ kodukoha joogivee, selle omaduste ja kasutamise uurimine;
e teabeallikate jargi oma koduasula rahvastiku analiilisimine;

e rahvastikupiiramiidi pohjal rahvastiku soolis-vanuselise koosseisu analiilisimine

etteantud Euroopa riigis;
e liihiuurimuse koostamine koduasulast ja selle kujunemisloost;
e kahe Euroopa riigi energiaallikate kasutamise analiilisimine elektrienergia tootmisel;

¢ toidukaupade péritolu uurimine ning kodu- ja vélismaise kauba osatdhtsuse hindamine

tootegrupiti;

e teabeallikate pohjal iilevaate koostamine oma linna vOi maakonna turismiarengu

eeldustest ja peamistest vaatamisvairsustest;
e reisi marsruudi ja graafiku koostamine, kasutades teabeallikaid.

Metoodilised soovitused

Asendi ja loodustingimuste iseloomustamisel ja vordlemisel on soovitatav kasutada jooniseid
ja kaarte. Geograafiliste objektide leidmisel ning nende mérkimisel kontuurkaardile kasutada
atlast. Kliima ja veestiku ndhtuste ja protsesside oppimisel tuleb kasutada animatsioone, kliima-
ja ilmakaarte. Konkreetse koha ilma iseloomustamisel kasutada ilmakaarte Internetist.
Rithmatoona on kasulik analiiiisida erinevate teemade juures keskkonnaprobleeme ja otsida
neile lahendusvdimalusi. Iseloomustuste ja analiiliside koostamisel rahvastiku ja
majandusteemade Oppimisel kasutada erinevaid teabeallikaid. Rolliméngu kdigus on kasulik
tutvuda eri seisukohtadega majandusharude késitlemisel. Liithiuurimuse ldbiviimiseks
toiduainete pédritolumaade ja hindade vordlemiseks koguvad Opilased andmeid erinevatest
kauplustest.

Hindamine pohikooli III astmes

Opitulemuste hindamisel lihtutakse pdhikooli riikliku dppekava iildosa ja teiste hindamist
reguleerivate digusaktide kisitlusest. Hinnatakse suuliste vastuste, kirjalike ja/voi praktiliste
toode ning praktiliste tegevuste alusel. Hindamisel arvestatakse Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekavaga taotletavatele Opitulemustele. Hinnatakse sOnaliste hinnangute ja

numbriliste hinnetega.
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Oluline on hinnata nii erinevate motlemistasandite arendamist geograafia kontekstis kui ka
uurimuslike ja otsuste tegemise oskuste arendamist. Nende suhe hindamisel vastavalt 80% ja
20%. Motlemistasandite arendamisel peaks 50% hindest moodustama madalamat jarku ja 50%
korgemat  jirku  motlemistasandite  oskuste = rakendamist eeldavad  iilesanded.
Protsessihindamisel kasutatakse nii suulist kui ka kirjalikku kiisitlust. Arvestuslikul hindamisel
kasutatakse ainult kirjalikku kiisitlust.

Kokkuvottev hinne kujuneb nii protsessihinnetest kui arvestuslikest hinnetest, kusjuures

suurem osatdhtsus on arvestuslikel hinnetel.

2.4.6. Keemia ainekava 8.-9. Klassis

Oppeaine Kirjeldus

Keemia dppimine kujundab dpilaste vadrtushinnanguid, vastutustunnet ja austust looduse vastu
ning arendab oskust hinnata oma otsustuste vOi tegevuse otseseid voi kaudseid tagajirgi.
Oppetegevus lihtub dpilase kui isiksuse individuaalsetest ja ealistest isedirasustest ning tema
voimete mitmekiilgsest arendamisest.

Oppetegevuses rakendatakse loodusteaduslikule meetodile tuginevat uurimuslikku lihenemist,
lahendades looduslikust, tehnoloogilisest ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme.
Oppega arendatakse loomingulise lihenemise, loogilise mdtlemise, pdhjuslike seoste
moistmise ning analiiiisi- ja tildistamisoskust. Niiviisi kujundatakse iihtlasi posititvne hoiak
keemia kui loodusteaduse suhtes.

Uurimusliku  dppe kéigus omandavad Opilased probleemide piistitamise, hiipoteeside
sOnastamise, vaatluste ning katsete planeerimise ja tegemise, nende tulemuste analiilisi ning
tolgendamise oskused. Téhtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine,
kasutades erinevaid verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Opilased omandavad oskuse
mdista ja koostada keemiaalast teksti, lahti motestada ja korrektselt kasutada keemiasdnavara
ning maérksiisteemi, esitada keemiainfot erinevates vormides (verbaalselt, diagrammide ja
graafikutena, mudelitena, valemite kujul) ning kasutada erinevaid, sh elektroonseid
teabeallikaid. pohjal jareldusi ja otsustusi.

Praktiliste to6de tegemise kaudu omandavad Opilased vajalikud praktilise t66 oskused: dpivad
ohutult kasutama laboris ja argielus vajalikke katsevahendeid ning kemikaale, hindama
olmekemikaalide ja igapdevaelus ning tehnoloogias kasutatavate materjalide ohtlikkust

inimeste tervisele ja looduskeskkonna seisundile. Keemia arvutusiilesannete lahendamine
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siivendab Opilaste arusaama keemiaprobleemidest ning arendab loogilise mdtlemise ja
matemaatika rakendamise oskust, dpetab mdistma keemiliste ndhtuste vahelisi kvantitatiivseid
seoseid.

Oppes pooratakse suurt tihelepanu dpilaste sisemise dpimotivatsiooni kujunemisele. Selle
suurendamiseks rakendatakse mitmekesiseid aktiivOppevorme ja -votteid: probleem- ja
uurimuslikku Opet, riihmat6od, projektopet, diskussioone, mdistekaartide koostamist,

oppekiike jne, kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ning IKT vdimalusi.

Loiming teiste valdkonnapédevuste ja ainevaldkondadega

Keemia késitleb ainete koostist, ehitust ja omadusi ning nende muundumise seaduspirasusi ja
kirjeldab véga paljusid meid {imbritsevaid ndhtusi, nagu pdlemine, korrosioon, piima
hapnemine, kddrimine, fotosilintees jne. Viimaste aastakiimnete jooksul on maailmas juurde
tekitatud arvukalt uusi aineid ja materjale. Opetajatel (rddikimata Opilastest) on praktiliselt
vOimatu omada iilevaadet keemias toimuvatest muutustest. Seetdttu peaks nii keemia kui ka
teiste loodusainete dpetamine tuginema seoste loomisele nii aine sees kui ka dppeainete vahel.
Keemia on tihedalt seotud paljude koolis dpetatavate dppeainetega. PGhikoolis on keemia kdige
enam seotud flilisika ja bioloogiaga, toetudes samal ajal matemaatikas ning loodusdpetuses
varem omandatud teadmistele ja oskustele. Keemiateadmisi saavad Opilased omakorda
rakendada bioloogia ja geograafia tundides. Keemiateadmistele toetudes saavad Opilased
selgitada ja pdhjendada mitmesuguseid igapédevases elus esile kerkinud probleeme, samuti
hinnata kriitiliselt meedias, eriti reklaamiga seoses ette tulevaid véiteid.

Libivad teemad

,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine — huvi tekitamine keemia vastu.

,Keskkond ja jatkusuutlik areng* — vastutustundlik ning sddstev suhtumine elukeskkonda ning
igapdevaelu probleemide hindamine lahendamine keemiateadmiste abil. Loodushoid.

,» leabekeskkond* — meediaga seotud pidevateemade arutelu tunnis aine kontekstis.

,»lervis ja ohutus® — ohutus tundmatute vedelike kasutamisel, narkomaania ja toksikomaania,
moistlik toitumine.

,» lehnoloogia ja innovatsioon® — 16iming tehnoloogiadppega, todde ja esitluste vormistamine
arvutiga.

,Vadrtused ja kolblus“ — erinevate seisukohtade vordlemine ja oma seisukohtade
pohjendamine, pidades silmas eelarvamusteta, taktitundelist, avatud ja lugupidavat suhtumist

inimestesse.
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III kooliastme opitulemused

Pdohikooli Iopetaja:

mirkab keemiaga seotud probleeme igapédevaelus, keskkonnas ja praktilises

inimtegevuses;

kasutab korrektselt ainekavakohast keemiaterminoloogiat ja keemiasiimboleid ning

saab aru lihtsamast keemiatekstist;

kasutab vajaliku teabe leidmiseks perioodilisustabelit, lahustuvustabelit ja metallide
pingerida ning leiab tabelitest ja graafikutelt fiilisikaliste suuruste védrtusi (lahustuvus,

lahuse tihedus, sulamis- ja keemistemperatuur vms);

moistab keemiliste reaktsioonide vorrandites sisalduvat teavet ning koostab lihtsamaid

reaktsioonivorrandeid (Opitud reaktsioonitiilipide piires);
rakendab teadusuuringute pohimdtteid (probleem > hiipotees > katse > jareldused);

planeerib ja teeb ohutult lihtsamaid keemiakatseid, mdistab igapédevaelus kasutatavate
kemikaalide ja materjalide ohtlikkust ning rakendab neid kasutades vajalikke

ohutusnoudeid;

teeb lihtsamaid arvutusi ainevalemite ja reaktsioonivorrandite ning lahuste koostise
alusel, kontrollib lahenduskdigu oigsust dimensioonanaliilisiga ning hindab

arvutustulemuste vastavust reaalsusele;

vadrtustab tervisliku toitumise ja tervislike eluviiside pohimotteid ning elukeskkonda ja

sellesse sddstvat suhtumist.

Oppe-eesmiirgid

PdShikooli 16petaja:

oskab kasutada vajaliku info leidmiseks Mendelejevi tabelit, lahustuvuse tabelit ja
pingerida;

tunneb tdhtsamate elementide siimboleid (~25);

oskab koostada oksiidide, hiidroksiidide ja soolade nimetusi ning teab tdhtsamate hapete

nimetusi;
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e oskab koostada oksiidide, hiidroksiidide ja soolade valemeid, kasutades selleks

vajadusel lahustuvuse tabelit ja/vdoi Mendelejevi tabelit. Teab tdhtsamate hapete

valemeid;

e oskab koostada lihtsamate reaktsioonide vorrandeid;

e oskab viljendada ainehulka moolides ja teab massi, molaarmassi ja ainehulga vahelist

seost;

e oskab leida gaasiliste ainete ainehulka moolides ja vastupidi (normaaltingimustel).

Teab, et molaarruumala oleneb tegelikult tingimustest;

e oskab leida elemendi % sisaldust valemi pohjal. Oskab lahendada lihtsamaid lahuste

iilesandeid;

e oskab lahendada lihtsamaid arvutusiilesandeid reaktsioonivdrrandi pohjal.

Ligikaudne tunnijaotus

Teema 8. klass | 9. klass
Millega tegeleb keemia? 11
Aatomiehitus, perioodilustabel. Aine ehitus 14

Hapnik ja vesinik. Oksiidid 16

Happed ja alused — vastandlike omadustega ained 12
Tuntumaid metalle 13
Anorgaaniliste ainete pohiklassid 20
Aine hulk. Moolarvutus 20
Siisinik ja siisinikuiihendid 16
Siisinikiihendite roll looduses, siisinikiihendid materjalidena 4
Varu (kordamine) 4

Kokku 70 70

8. klass

Oppesisu ja épitulemused

1. Millega tegeleb keemia?
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Keemia meie Uimber. Ainete fiiiisikalised omadused (7. klassi loodusdpetuses Opitu

rakendamine ainete omaduste uurimisel).

e Keemilised reaktsioonid, reaktsioonide esile kutsumise ja kiirendamise véimalused.

e Lahused ja pihused, nende alaliigid (vaht, aerosool, emulsioon, suspensioon), tarded.

Lahused ja pihused looduses ning igapédevaelus.
e Lahuste protsendilise koostise arvutused (massi jargi).

e Pohimdisted: kemikaal, lahusti, lahustunud aine, pihus, emulsioon, suspensioon,

aerosool, vaht, tarre, lahuse massiprotsent.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

e ainete flilisikaliste omaduste uurimine ja kirjeldamine (agregaatolek, sulamis- ja

keemistemperatuur, tihedus vee suhtes, vérvus jt);

e cri tiilipi pihuste valmistamine.

Opilane:
e vordleb ja liigitab aineid fiilisikaliste omaduste pdhjal: sulamis- ja keemistemperatuur,

tihedus, kovadus, elektrijuhtivus, virvus jms (seostab varem loodusopetuses Opituga);
e podhjendab keemiliste reaktsioonide esile kutsumise ja kiirendamise voimalusi;

e jargib pohilisi ohutusndudeid, kasutades kemikaale laboritoddes ja argielus ning

madistab ohutusnduete jargimise vajalikkust;

e tunneb tdhtsamaid laborivahendeid (nt katseklaas, keeduklaas, kolb, modtesilinder,
lehter, uhmer, portselankauss, piirituslamp, katseklaasihoidja, statiiv) ja kasutab neid

praktilisi toid tehes digesti;

e cristab lahuseid ja pihuseid, toob niiteid lahuste ning pihuste kohta looduses ja

igapédevaelus;

e lahendab arvutusiilesandeid, rakendades lahuse ja lahustunud aine massi ning lahuse

massiprotsendi seost; pohjendab lahenduskéiku (seostab osa ja terviku suhtega).
2. Aatomiehitus, perioodilisustabel. Ainete ehitus

Aatomi ehitus. Keemilised eclemendid, nende tdhised. Keemiliste elementide omaduste
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perioodilisus, perioodilisustabel. Perioodilisustabeli seos aatomite -elektronstruktuuriga:
tuumalaeng, elektronkihtide arv, viliskihi elektronide arv (elektronskeemid). Keemiliste
elementide metallilised ja mittemetallilised omadused, metallilised ja mittemetallilised
elemendid perioodilisustabelis, metallid ja mittemetallid. Liht- ja liitained (keemilised
ithendid). Molekulid, aine valem. Ettekujutus keemilisest sidemest aatomite vahel molekulis
(kovalentne side). Aatommass ja molekulmass (valemmass). loonide teke aatomitest, ioonide
laengud. Aatomite ja ioonide erinevus. loonidest koosnevad ained (ioonsed ained). Ettekujutus
ioonilisest sidemest (tutvustavalt). Molekulaarsed ja mittemolekulaarsed ained (metallide ja
soolade nditel). Pohimdisted: keemiline element, elemendi aatomnumber (jirjenumber),
véliskihi elektronide arv, perioodilisustabel, lihtaine, liitaine (keemiline ithend), aatommass,
molekulmass (valemmass), metall, mittemetall, ioon, katioon, anioon, kovalentne side,
1ooniline side, molekulaarne aine, mittemolekulaarne aine.

Opilane:

e sclgitab aatomiehitust (seostab varem loodusdpetuses dpituga);

e seostab omavahel tdhtsamate keemiliste elementide nimetusi ja tihiseid (siimboleid)
(~25,ntH, F, CL, Br, I, O, S, N, P, C, Si, Na, K, Mg, Ca, Ba, Al, Sn, Pb, Fe, Cu, Zn, Ag,

Au, Hg); loeb digesti keemiliste elementide siimboleid aine valemis;

e secostab keemilise elemendi asukohta perioodilisustabelis (A-rithmades) elemendi
aatomi ehitusega (tuumalaeng ehk prootonite arv tuumas, elektronkihtide arv, véliskihi
elektronide arv) ning koostab keemilise elemendi jérjenumbri pdhjal elemendi

elektronskeemi (1.—4. perioodi A-riihmade elementidel); toob nende kohta néiteid.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
e internetist andmete otsimine keemiliste elementide kohta, nende vordlemine ja

siistematiseerimine;
¢ molekulimudelite koostamine ja uurimine.
3. Hapnik ja vesinik, nende tuntumaid iihendeid

Hapnik, selle omadused ja roll pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses (hapnik kui
oksiideerija). Polemisreaktsioonid, oksiidide teke. Oksiidatsiooniaste. Oksiidide nimetused ja
valemite  koostamine.  Oksiidid  igapdevaelus.  Uhinemisreaktsioon.  Lihtsamate
polemisreaktsioonide vdrrandite koostamine ja tasakaalustamine. Vesinik, selle fiilisikalised

omadused. Vesi, vee erilised omadused, vee tdhtsus. Vesi lahustina. Vee toime ainetesse,
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margumine (veesobralikud ja vett-torjuvad ained). Pohimdisted: pdlemisreaktsioon, oksiid,

oksiideerija, okslideerumine, oksiidatsiooniaste, iihinemisreaktsioon, miargumine.

Opilane:

pohjendab hapniku rolli pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses (seostab varem

loodusodpetuses ja bioloogias dpituga);
kirjeldab hapniku ja vesiniku pohilisi omadusi;

seostab gaasi (hapniku, vesiniku, siisinikdioksiidi jt) kogumiseks sobivaid votteid

vastava gaasi omadustega (gaasi tthedusega ohu suhtes ja lahustuvusega vees);

méiérab aine valemi pdhjal tema koostiselementide oksiidatsiooniastmeid ning koostab

elemendi oksiidatsiooniastme alusel vastava oksiidi valemi ja nimetuse;

koostab reaktsioonivorrandeid tuntumate lihtainete (nt Hz, S, C, Na, Ca, Al jt)
ithinemisreaktsioonide kohta hapnikuga ning toob niiteid igapdevaelus tuntumate

oksiidide kohta (nt H>O, SO, CO3, Si0,, CaO, Fe;03);

pohjendab vee tdhtsust, seostab vee iseloomulikke fiilisikalisi omadusi (paisumine
jdétudes, suur erisoojus ja aurustumissoojus) vee rolliga Maa kliima kujundajana

(seostab varem loodusOpetuses ja geograafias Opituga);

eristab veesobralikke (hiidrofiilseid) ja vett-torjuvaid (hiidrofoobseid) aineid ning toob

nende kohta niiteid igapdevaelust.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

hapniku saamine ja tdestamine, kiitinla poletamine kupli all;
pdlemisreaktsiooni kujutamine molekulimudelite abil;
CO» saamine ja kasutamine tule kustutamisel;

vesiniku saamine ja puhtuse kontrollimine.

4. Happed ja alused — vastandlike omadustega ained

Happed, nende koostis. Téhtsamad happed. Ohutusnduded tugevate hapete kasutamise korral.

Hapete reageerimine alustega, neutralisatsioonireaktsioon. Hiidroksiidide (kui tuntumate

aluste) koostis ja nimetused. Ohutusnouded tugevaid aluseid (leelisi) kasutades. Lahuste pH-
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skaala, selle kasutamine ainete lahuste happelisust/aluselisust iseloomustades. Soolad, nende
koostis ja nimetused. Happed, alused ja soolad igapdevaelus. Pohimdisted: hape, alus,
indikaator, neutralisatsioonireaktsioon, lahuste pH-skaala, sool.
Opilane:

e tunneb valemi jirgi happeid, hiidroksiide (kui tuntumaid aluseid) ja soolasid ning

koostab hiidroksiidide ja soolade nimetuste alusel nende valemeid (ja vastupidi);
e modistab hapete ja aluste vastandlikkust (vOoimet teineteist neutraliseerida);

e hindab lahuse happelisust, aluselisust voi neutraalsust lahuse pH viairtuse alusel;

maérab indikaatoriga keskkonda lahuses (neutraalne, happeline vdi aluseline);
e toob niiteid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise kohta igapdevaelus;
e jirgib leeliste ja tugevate hapetega tootades ohutusndudeid;

e koostab ning tasakaalustab lihtsamate hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide

vorrandeid;

e mdistab reaktsioonivOrrandite tasakaalustamise pohimdtet (keemilistes reaktsioonides

elementide aatomite arv ei muutu).

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

e hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoriga, neutralisatsioonireaktsiooni uurimine.
5. Tuntumaid metalle

Metallid, metallide iseloomulikud omadused, ettekujutus metallilisest sidemest (tutvustavalt).
Metallide fiitisikaliste omaduste vordlus. Metallide reageerimine hapnikuga jt lihtainetega.
Metallid kui redutseerijad. Metallide reageerimine hapete lahustega. Ettekujutus reaktsiooni
kiirusest (metalli ja happelahuse vahelise reaktsiooni niitel). Erinevate metallide aktiivsuse
vordlus (aktiivsed, keskmise aktiivsusega ja véheaktiivsed metallid), metallide pingerea
tutvustus. Téhtsamad metallid ja nende sulamid igapdevaelus (Fe, Al, Cu jt). Metallide
korrosioon (raua niitel). PGhimdisted: aktiivne, keskmise aktiivsusega ja vdheaktiivne metall,

metallide pingerida, redutseerija, redutseerumine, redoksreaktsioon, reaktsiooni kiirus, sulam,
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metalli korrosioon.

Opilane:

seostab metallide iseloomulikke fiilisikalisi omadusi (hea elektri- ja soojusjuhtivus,

ldige, plastilisus) metallilise sideme isedrasustega;

eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja viheaktiivseid metalle; hindab metalli
aktiivsust (aktiivne, keskmise aktiivsusega vOi viheaktiivne) metalli asukoha jirgi

metallide pingereas;

teeb katseid metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide uurimiseks, vordleb nende
reaktsioonide kiirust (kvalitatiivselt) ning seostab kiiruse erinevust metallide aktiivsuse

erinevusega;

seostab redoksreaktsioone keemiliste elementide oksiidatsiooniastmete muutumisega

reaktsioonis;
pohjendab metallide kditumist keemilistes reaktsioonides redutseerijana;

koostab reaktsioonivorrandeid metallide iseloomulike keemiliste reaktsioonide kohta

(metall + hapnik, metall + happelahus);

hindab tuntumate metallide ja nende sulamite (Fe, Al, Cu jt) rakendamise vdimalusi
igapdevaelus, seostades neid vastavate metallide iseloomulike fiiiisikaliste ja keemiliste

omadustega

seostab metallide, sh raua korrosiooni aatomite iileminekuga pilisivamasse olekusse
(keemilisse iihendisse); nimetab pdhilisi raua korrosiooni (roostetamist) soodustavaid

tegureid ja selgitab korrosioonitdrje voimalusi

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

metallide fiilisikaliste omaduste vordlemine (kdvadus, tihedus, magnetilised omadused

vms);

internetist andmete otsimine metallide omaduste ja rakendusvdimaluste kohta, nende

vordlemine ja siistematiseerimine;
metallide aktiivsuse vordlemine reageerimisel happe lahusega (nt Zn, Fe, Sn, Cu);

raua korrosiooni uurimine erinevates tingimustes.
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9. klass

Oppesisu ja dpitulemused

1. Anorgaaniliste ainete pohiklassid

Oksiidid. Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine veega. Happed. Hapete
liigitamine (tugevad ja ndrgad happed, iihe- ja mitmeprootonihapped, hapnikhapped ja
hapnikuta happed). Hapete keemilised omadused (reageerimine metallide, aluseliste oksiidide
ja alustega). Happed argielus. Alused. Aluste liigitamine (tugevad ja norgad alused, hésti
lahustuvad ja rasklahustuvad alused) ning keemilised omadused (reageerimine happeliste
oksiidide ja hapetega). Hiidroksiidide koostis ja nimetused. Hiidroksiidide lagunemine
kuumutamisel. Lagunemisreaktsioonid. Soolad. Soolade saamise voimalusi (Opitud
reaktsioonitiilipide piires), lahustuvustabel. Vesiniksoolad (s60gisooda nditel). Seosed
anorgaaniliste ainete pohiklasside vahel. Anorgaanilised iihendid igapdevaelus. Vee karedus,
véetised, echitusmaterjalid. Pdohilised keemilise saaste allikad, keskkonnaprobleemid:
happevihmad (happesademed), keskkonna saastumine raskmetallide iihenditega, veekogude
saastumine, kasvuhoonegaasid, osoonikihi hdrenemine. P3dhimdisted: happeline oksiid,
aluseline oksiid, tugev hape, ndork hape, hapnikhape, tugev alus (leelis), ndrk alus,

lagunemisreaktsioon, vee karedus, raskmetallitihendid.

Opilane:
e seostab omavahel tidhtsamate hapete ning happeanioonide valemeid ja nimetusi (HCI,

H>SO04, H2SO3, H2S, HNO3, H3PO4, H2CO3, H2Si03);

e analiiiisib valemite pdhjal hapete koostist, eristab hapnikhappeid ja hapnikuta happeid

ning iihe- ja mitmeprootonihappeid;

e cristab tugevaid ja ndrku happeid ning aluseid; seostab lahuse happelisi omadusi H+-

ioonide ja aluselisi omadusi OH—ioonide esinemisega lahuses;

e kasutab aineklasside vahelisi seoseid ainete vahelisi reaktsioone pdhjendades ja
vastavaid reaktsioonivorrandeid koostades (Opitud reaktsioonitiiiipide piires: lihtaine +
02, happeline oksiid + vesi, (tugevalt) aluseline oksiid + vesi, hape + metall, hape +
alus, aluseline oksiid + hape, happeline oksiid + alus, hiidroksiidi lagunemine

kuumutamisel); korraldab neid reaktsioone praktiliselt;
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kasutab vajaliku info saamiseks lahustuvustabelit;

kirjeldab ja analiiiisib mdnede tdhtsamate anorgaaniliste ihendite (H2O, CO, CO3, SiO»,
CaO, HCI, H2SO4, NaOH, Ca(OH)>, NaCl, Na,CO3, NaHCO3, CaSO4, CaCOs jt)

peamisi omadusi ning selgitab nende iihendite kasutamist igapaevaelus;

analiilisib peamisi keemilise saaste allikaid ja saastumise tekkepdhjuseid.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

erinevate oksiidide ja vee vahelise reaktsiooni uurimine (nt CaO, MgO, SO> + H>0);

erinevate oksiidide ja hapete vOi aluste vaheliste reaktsioonide uurimine (nt CuO +

H>SO4, CO, + NaOH);

internetist andmete otsimine olmekemikaalide happelisuse/aluselisuse kohta, jarelduste

tegemine;
erinevat tiilipi hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide uurimine;
rasklahustuva hiidroksiidi saamine; hiidroksiidi lagundamine kuumutamisel;

lahuste elektrijuhtivuse vordlemine.

2. Lahustumisprotsess, lahustuvus

Lahustumisprotsess, lahustumise soojusefekt (kvalitatiivselt). Ainete lahustuvus vees

(kvantitatiivselt), selle sdltuvus temperatuurist (gaaside ja soolade néitel). Lahuste koostise

arvutused (titheduse arvestamisega). Mahuprotsent (tutvustavalt). Pohimdisted: lahustumise

soojusefekt (kvalitatiivselt), lahustuvus (kvantitatiivselt), lahuse tihedus, mahuprotsent.

Opilane:

kasutab ainete lahustuvuse graafikut vajaliku info leidmiseks ning arvutuste ja

jérelduste tegemiseks;

seostab ainete lahustumise soojusefekti aineosakeste vastastiktoime tugevusega

lahustatavas aines ja lahuses (lahustatava aine ja lahusti osakeste vahel);
selgitab temperatuuri moju gaaside ning (enamiku) soolade lahustuvusele vees;

lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid arvutusiilesandeid (kasutades

lahuse lahusti, lahustunud aine massi, lahuse ruumala ja tiheduse ning lahuse
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massiprotsendi vahelisi seoseid); pohjendab lahenduskaiku.

3. Aine hulk. Moolarvutused (soovitatav kdsitleda loimitult anorgaaniliste ainete pohiklasside

ja lahuste teemaga)

Aine hulk, mool. Molaarmass ja gaasi molaarruumala (normaaltingimustel). Ainekoguste
teisendused. Arvutused reaktsioonivdrrandite pohjal (moolides, vajaduse korral teisendades
lahteainete vOi saaduste koguseid). Pohimoisted: ainehulk, mool, molaarmass, gaasi
molaarruumala, normaaltingimused.
Opilane:

e tunneb pdhilisi aine hulga, massi ja ruumala iihikuid (mol, kmol, g, kg, t, cm3, dm3,

m3, ml, ning teeb vajalikke iihikute teisendusi;

e teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel, pdhjendab neid

loogiliselt;

e moistab ainete massi jadvust keemilistes reaktsioonides ja reaktsioonivorrandi kordajate

tahendust (reageerivate ainete hulkade ehk moolide arvude suhe);

e analiilisib keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduvat (kvalitatiivset ja kvantitatiivset)

infot;

e lahendab reaktsioonivorranditel ~ pohinevaid arvutusiilesandeid, lahtudes
reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete moolsuhtest) ja reaktsioonis osalevate ainete
hulkadest (moolide arvust), tehes vajaduse korral timberarvutusi ainehulga, massi ja

(gaasi) ruumala vaheliste seoste alusel; podhjendab lahenduskaéiku;

¢ hindab loogiliselt arvutustulemuste digsust ning teeb arvutustulemuste pohjal jéreldusi

ja otsustusi.
4. Siisinik ja stisinikutihendid

Stisinik  lihtainena.  Siisiniku  oksiidid.  Siisivesinikud.  Siisinikuiihendite  paljusus.
Molekulimudelid ja struktuurivalemid. Ettekujutus poliimeeridest. Poliimeerid igapédevaelus.
Alkoholide ja karboksiililhapete tdhtsamad esindajad (etanool, etaanhape), nende tdhtsus
igapdevaelus, etanooli fiisioloogiline toime. Pohimdisted: siisivesinik, struktuurivalem,
poliimeer, alkohol, karboksiiiilhape.

Opilane:
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vordleb ning pohjendab siisiniku lihtainete ja siisinikuoksiidide omadusi;

analiilisib siisinikuiihendite paljususe pdhjust (siisiniku voime moodustada lineaarseid

ja hargnevaid ahelaid, tsiikleid, kordseid sidemeid);

koostab siisinikuiihendite struktuurivalemeid etteantud aatomite (C, H, O) arvu jargi
(arvestades siisiniku, hapniku ja vesiniku aatomite moodustatavate kovalentsete

sidemete arvu);

kirjeldab siisivesinike esinemisvorme looduses (maagaas, nafta) ja kasutusalasid

(kiitused, madrdeained) ning selgitab nende kasutamise voimalusi praktikas;
koostab siisivesinike tdieliku polemise reaktsioonivorrandeid;
eristab struktuurivalemi pohjal siisivesinikke, alkohole ja karboksiiiilhappeid;

koostab monedele tdhtsamatele siisinikuiihenditele (CH4, C2HsOH, CH3COOH)
iseloomulike keemiliste reaktsioonide vorrandeid (dpitud reaktsioonitiilipide piires) ja

teeb katseid nende reaktsioonide uurimiseks;

hindab etanooli fiisioloogilist toimet ja sellega seotud probleeme igapédevaelus.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

lihtsamate siisivesinike jt siisinikuiihendite molekulide mudelite koostamine;

stisinikuiihendite molekulide mudelite koostamine ja uurimine arvutikeskkonnas

(vastava tarkvara abil);
stisivesinike omaduste uurimine (lahustuvus, mérguvus veega);
erinevate siisinikuiihendite (nt etanooli ja parafiini) pdlemisreaktsioonide uurimine;

etaanhappe happeliste omaduste uurimine (nt etaanhape + sooda, etaanhape +

leeliselahus).

5. Siisinikuiihendite roll looduses, stisinikutihendid materjalidena

Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides, ekso- ja endotermilised

reaktsioonid. Eluks olulised siisinikuiihendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll
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organismis. Tervisliku toitumise pdohimdtted, tervislik eluviis. Siisinikuiihendid kiitusena.

Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained. Olmekemikaalide kasutamise ohutusnduded.

Keemia ja elukeskkond. PShimdisted: eksotermiline reaktsioon, endotermiline reaktsioon,

reaktsiooni soojusefekt (kvalitatiivselt), taastuvad ja taastumatud energiaallikad.

Opilane:

selgitab keemiliste reaktsioonide soojusefekti (energia eraldumist voi neeldumist);

hindab eluks oluliste siisinikuiihendite (sahhariidide, rasvade, valkude) rolli
elusorganismides ja pdhjendab nende muundumise 10ppsaadusi organismis (vesi ja

stisinikdioksiid) (seostab varem loodusdpetuses ja bioloogias dpituga);

analiilisib siisinikuiihendite kasutusvdimalusi kiitusena ning eristab taastuvaid ja

taastumatuid energiaallikaid (seostab varem loodusdpetuses dpituga);

iseloomustab tuntumaid stisinikuiihenditel pdhinevaid materjale (kiudained, plastid)

ning analiilisib nende pdhiomadusi ja kasutusvoimalusi;

moistab tuntumate olmekemikaalide ohtlikkust ning jdrgib neid kasutades

ohutusndudeid;

maistab elukeskkonda sddstva suhtumise vajalikkust, analiilisib keskkonna sddstmise

vOimalusi.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

rasva sulatamine, rasva lahustuvuse uurimine erinevates lahustites;

valikuliselt esseed ,,Pdlevkivi — Eesti onn v41 onnetus?* ,, Vi voi margariin?“ ,,Mida

arvan taimetoitlusest®.

Metoodilised soovitused

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

lahtutakse dppekava alusviirtustest, tildpddevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust
ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse integratsiooni teiste Oppeainete ja

labivate teemadega;

taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on moddukas, jaotub dppeaasta

ulatuses tihtlaselt ning jitab piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;
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e voimaldatakse Oppida individuaalselt ning liheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja

rihmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

e kasutatakse diferentseeritud Oppelilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad

individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

e rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid

opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

e laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid,

niitused, ettevotted jne;

e kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOopet: rolliméngud, arutelud,
diskussioonid, viitlused, projektdpe, Opimapi ja uurimistdd koostamine, praktilised ja
uurimuslikud t66d (nt molekulide ja keemiliste reaktsioonide modelleerimine mudelite

abil, vaatlused, katsed) jne.

Hindamine

Opitulemusi hinnates lihtutakse pdhikooli riikliku dppekava iildosa ning teiste hindamist
reguleerivate digusaktide késitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja/vai praktiliste td6de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase
teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse
sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka Oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Kokkuvdttev hinne pannakse protsessihinnete ja arvestuslike hinnete pohjal, kusjuures selgelt
suurema kaaluga on arvestuslikud hinded. Hindamisel rakendatakse tavaparast skaalat (90%,
75%, 50%, hinne 1 tdhendab tegemata t60d). Kooliastme hinne pannakse 9. klassi
veerandihinnete pohjal.

Opitulemuste kontrollimise vormid vdivad olla mitmekesised. Vdimalikud on referaadid,
ettekanded, véitlused jne. Madalamat ja korgemat jiarku mdtlemistasandite osatédhtsus

opitulemuste hindamisel pohikoolis on ligikaudu 50% ja 50%.

2.4.7. Fisika ainekava 8.-9. klassis

Oppeaine kirjeldus
Fiitisika dpetamine pohikoolis ldhtub Vabariigi Valitsuse 2011. aasta 6. jaanuari mééruse nr 4

,Pohikooli riiklik dppekava“ lisast nr 4.
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Aine algab III kooliastmes. Nadalatundide jaotus klassiti: 8. klass — 2 tundi nddalas (70 tundi);
9. klass — 2 tundi nidalas (70 tundi).
Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
PdShikooli fiiiisikadpetusega taotletakse, et opilane:
o tunneb huvi fiiiisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tdhtsusest

igapdevaelus ja iihiskonna arengus;

e on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks Oppimiseks vajalikke

fiilisikateadmisi ning protsessioskusi;
e oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku meetodit;
o on omandanud lilevaate fiilisika keelest ja oskab seda lihtsamatel juhtudel kasutada;

o arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja mdistmise oskust, Opib teatmeteostest ning

internetist leidma fuiisikaalast teavet;

o vairtustab tihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse

ja tthiskonda;

e on omandanud iilevaate fiilisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning vastavatest

elukutsetest;

o arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset

motlemist ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

Valdkonnapadevused

Viirtuspadevus — vdirtustatakse teadmiste ja oskuste omandamist 14bi Opiprotsessi, rakendades
seejuures uurimuslikku Idhenemist ja probleemide lahendamist. Loomulikult arendab dpetaja
koikides ainetundides mitmesuguseid véértusi lébi isikliku eeskuju. Dilemmaiilesanded on
omased kiill rohkem eluslooduse késitlusele, kuid energeetikaprobleemide kaudu saab vigagi
erinevaid véirtustega seotud padevusi edukalt arendada.

Sotsiaalne piddevus — Opitakse erinevates praktilistes toddes, projektides, rithmatdddes ja
rollimdngudes koostodd tegema, liksteisega arvestama, kaasdpilaste arvamust kuulama.
Keskkonnakaitse ja inimese tervisega seonduvate teemade késitlemisel on voimalik rakendada
rihmatéid voi véitlusi, vottes probleemide lahendamisel arvesse lisaks teaduslikele ka

seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid aspekte.
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Opipadevus — kui iildine dpipadevus on kujundatud juba 1.—7. klassis, siis 8.-9. klassi fiiiisikas
viiakse rohuasetus ennastjuhtiva dppimise oskuste kujundamisele probleemide lahendamisel ja
uurimusliku dppe rakendamisel nii reaalses kui ka arvutipdhistes dpikeskkonnas. Seejuures
arendatakse Opilastes oskusi omandada uusi teadmisi ja kontrollida hiipoteese, samuti
probleemide lahendamiseks vajalike tegevuste planeerimise, ldbiviimise ja kokkuvotete
tegemise oskust. Erinevate iilesannete lahendamisel dpitakse ka dppimiseks vajalikku taustinfot
leidma ning kriitiliselt hindama. 9. klassi 16petamisel peaks Opilased olema suutelised
iseseisvalt Oppima ning oma teadmisi ja oskusi hindama, et seelébi edasisi Opinguid planeerida.
Suhtluspiadevus — Opitakse korrektselt kasutama fiiiisikalisi termineid ja teaduskeelele omast
stiili. Uurimuslike tilesannete ja probleemide lahendamise tulemuste kirjalikul ja suulisel
esitamisel hinnatakse keele kasutamise korrektsust nii dpetaja kui ka kaasopilaste poolt.
Matemaatikapddevus — matemaatikapddevus on see iildpddevus, mille arendamist
fiitisikatundides ehk kdige enam 1dbi viia. Uues ainekavas on sellekohaseid suuniseid palju —
alates fiilisikalilesannete lahendamisel ette tulevate matemaatiliste oskuste (tehted
kiimneastmetega, protsentarvutused, seoste rakendused fiilisika iilesannete lahendamisel)
arendamisest ja kriitilise motlemise kujundamisest kuni koikidele loodusainetele omase
uurimusliku dppe kasutamiseni ettetulevate probleemide lahendamisel. Loomulikult tuleb
uurimusliku Oppe kasutamisel andmeid analiiiisida ja tdlgendada ning tulemused esitada
tabelite ja joonistena. Kindlasti arendatakse matemaatilise info analiiiisi ja esitamise oskust
koigi fiisikas késitletavate teemade juures.

Ettevotlikkuspiddevus — ettevotlikkuspiddevust kujundatakse 14bi probleemide sdonastamise ja
nende lahendamiseks sobilike strateegiate véljatodtamise. Seejuures tutvutakse ka erinevate
elukutsete ja tehnoloogiliste rakendustega, mis eeldavad fiiiisikaalaseid teadmisi ja oskusi.
Uurimuslik dpe on iseenesest suunatud sellele, et Opilased Opiksid probleemide esinemisel
piistitama eesmérke nende lahendamiseks, leidma iseseisvalt lahendusi ning reageerima
paindlikult ideede teostamisel ilmnenud piirangutele ja voimalustele.

Enesemaédratluspadevus — fiilisikatundides toimub lisaks siistemaatilisele uute teadmiste
saamisele ka nende véartustamine ning rakendusvdimaluste nditamine. Seeldbi tekib Opilasel
arusaamine mitmesugustest looduse ja tehnoloogiaga seotud elukutsetest ning saadud
teadmised aitavad kindlasti dpilast kutsevalikul.

Loiming teiste valdkonnapédevuste ja ainevaldkondadega

Matemaatika — matemaatikast périt oskused on vajalikud fiilisika {ilesannete lahendamiseks.
Vajaminevad mdisted ja oskused on mdotmised, mdotihikute kasutamine, teisendused,

graafikute koostamine ja lugemine, aritmeetiline keskmine, nurkade mérkimine ja modtmine,
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vordeline ja poordvordeline soltuvus ja nende graafikud, arvu standardkuju, tehted
kiimneastmetega.

Keemia — keemiast pidrit mdisted ja oskused, mis on vajalikud fiilisika iilesannete
lahendamiseks, on reaktsioonide toimumise tingimused, fotosiintees, lahuse ja aine tihedus,
normaalrohk ja rohu moju keemilistele reaktsioonidele, aatomiehitus, metallide elektrijuhtivus,
magnetilised omadused, energia eraldumine ja neeldumine.

Geograafia — geograafiast parit moisted ja oskused, mis on vajalikud fiiiisika iilesannete
lahendamiseks, on Péikese kiirgus, ohurdhk, rohu tihikud, energia liigid, seismilised lained,
energia sdastlik tarbimine, hoovused, aastaaegade kujunemine, Shuringlus ja tuuled.

Bioloogia — bioloogiast périt mdisted ja oskused, mis on vajalikud fiiiisika {ilesannete
lahendamiseks, on silma ehituse ja talituse seos, nigemishdirete ennetamine ja korrigeerimine,
vererohk, kuulmine, korva ehitus, nédrv, narvi impulss.

Loodusdpetus — loodusdpetusel on fiilisikaga mitmeid kattuvaid teemasid. Viltida tuleb
konkreetse teema samal tasemel opetamist midagi uut lisamata. Sellised ,,ohuteemad* on 60 ja
energia 7. ja 8. klassis ja aine ehituse mudel ja soojusliikumine 7. ja 9. klassis.

Tehnoloogia Opetus — kattuvad teemad ja mdisted on vooluring, modtmised, tehnoloogia
rakendused, t60 ,,Vineerist joulukuusk koos elektrikiitinaldega®.

Ajalugu — dpilaste vairtushinnangute kujundamisel seostatakse probleemide lahendusi teaduse
ajaloolise arengu ja industriaalithiskonna kujunemisega.

Kunst — kattuvad teemad on optika, valguse levimine, varju tekkimine, varju liigid, valge valgus
kui liitvalgus, pohivérvid.

Eesti keel — ka flitisika tunnis pdoratakse tihelepanu digekirjale.

Voorkeel — mitmesuguste infoallikatega tootades tdieneb opilase vodrkeelne sdnavara.
Libivad teemad

,Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine® — huvi tekitamine fiilisika ja keemia suhtes, eelduste
ja voimaluste olemasolu, et oma soove teostada, 16iming tehnoloogiadppega.

»Keskkond ja jatkusuutlik areng* — dpitavad teadmised, oskused ja hoiakud loovad eeldused
oma elukeskkonda vastutustundliku ning sdédstva suhtumise kujunemiseks ning eetiliste,
moraalsete ja esteetiliste aspektide arvestamiseks igapédevaelu probleemide lahendamisel.

,» leabekeskkond* — meediaga seotud pdevateemade arutelu tunnis aine kontekstis.

,»lervis ja ohutus* — ohutus katsetamisel, liikluses, tundmatute vedelike kasutamisel.
,»lehnoloogia ja innovatsioon* — l6iming tehnoloogiadppega, toode ja esitluste vormistamine

arvutiga.
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,Vadrtused ja kolblus“ — erinevate seisukohtade vordlemine ja oma seisukohtade
pohjendamine, pidades silmas eelarvamusteta, taktitundelist, avatud ja lugupidavat suhtumist

inimestesse.

8. klass
Kursuse maht on 70 tundi (2 ainetundi nédalas).
Opitulemused
e kasutab fiilisika mdisteid, fiitisikalisi suurusi, secoseid ning rakendusi loodus- ja

tehnikanéhtuste kirjeldamisel, selgitamisel ja prognoosimisel;

e teisendab mootithikuid, kasutades eesliiteid mega-, kilo-, detsi-, senti-, milli-, mikro- ja

nano-;

e kavandab ja viib 1dbi eksperimendi, todtleb katseandmeid (tabel, aritmeetiline
keskmine, mdoteméddramatuse  hindamine, graafik) ning teeb  jéreldusi

uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;

e leiab fiitisikaalast infot kdsiraamatutest ja tabelitest ning kasutab leitud teavet lilesannete

lahendamisel;

e visandab fiilisikaliste objektide, ndhtuste ja rakenduste jooniseid;

Optika

Oppesisu Opitulemus

Valgusallikas. Valgus kui liitvalgus. Péike. Taht. Valgus | e selgitab Piikese kui valgusallika tihtsaid tunnuseid,
kui energia. Valguse spektraalne koostis. Valguse | e selgitab mdistete valgusallikas, valgusallikate liigid

sirgjooneline levimine. ja liitvalgus olulisi tunnuseid,;
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e teab seose, et optiliselt iihtlases keskkonnas levib

valgus sirgjooneliselt, tihendust.

Peegeldumisseadus. Tasapeegel, eseme ja kujutise

simmeetrilisus. Mattpind. Valguse peegeldumise
ndhtus looduses ja tehnikas. Kuu faaside teke. Kumer-

ja ndoguspeegel.

e teab peegeldumise ja valguse neeldumise tihtsaid
tunnuseid, kirjeldab seost teiste nédhtustega ning
kasutab neid praktikas;

e nimetab moistete langemisnurk, peegeldumisnurk ja
mattpind olulisi tunnuseid;
peegeldumisseadust  (s.o

e selgitab valguse

peegeldumisel on peegeldumisnurk vordne
langemisnurgaga) ja selle tdhendust, kirjeldab seose
Oigsust kinnitavat katset ning kasutab seost praktikas;

e toob nditeid tasapeegli, kumer- ja ndguspeegli

kasutamise kohta.

Valguse murdumine. Prisma. Kumerldits. Noguslaits.
Laatse fookuskaugus. Lddtse optiline tugevus. Silm.
Luup. Kaug- ja liihindgelikkus. Fotoaparaat. Valguse
murdumise ndhtus looduses ja tehnikas. Kehade

véarvus. Valguse neeldumine, valgusfilter.

e kirjeldab valguse murdumise tdhtsaid tunnuseid,
selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutab neid
probleeme lahendades;

e kirjeldab modistete murdumisnurk, fookus, toeline
kujutis ja ndiv kujutis olulisi tunnuseid;

e selgitab fookuskauguse ja lddtse optilise tugevuse
tdhendust ning moOtmise viisi, teab kasutatavat
mootiihikut;

e selgitab valguse murdumise seaduspérasust, s.o
valguse iileminekul iihest keskkonnast teise murdub
valguskiir soltuvalt valguse kiirusest ainetes kas pinna

ristsirge poole vOi pinna ristsirgest eemale; selgitab
seose D = % tdhendust ning kasutab seost probleeme

lahendades;

e kirjeldab kumerlddtse, ndguslditse, prillide ja
valgusfiltrite otstarvet ning toob nende kasutamise

néiteid;

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) ladtsede ja kujutiste uurimine;
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2) ladtsede optilise tugevuse méadramine;

3) tiis- ja poolvarju uurimine;

4) valguskiire murdumist kinnitavate nahtuste uurimine;
5) vérvuste ja varvilise valguse uurimine valgusfiltritega.

Mehaanika
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Oppesisu

Opitulemus

Mass kui keha inertsuse moodt. Aine tihedus. Kehade
vastastikmdju. Joud kui keha kiireneva voi aeglustuva
litkkumise pdhjustaja. Kehale mdjuva jou rakenduspunkt.
Joudude tasakaal ja keha litkumine. Liikumine ja joud

looduses ning tehnikas.

e kirjeldab ndhtuse litkumine olulisi tunnuseid ja
seost teiste ndhtustega;

e selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala,
tiheduse, kiiruse, keskmise kiiruse ja jou
tdhendust ning mOOtmise  viise, teab
kasutatavaid mootithikuid;

e teab seose 1 = vt tdhendust ja kasutab seost
probleeme lahendades;

e kasutab litkkumisgraafikuid litkumise
kirjeldamiseks;

e teab, et seose vastastikmdju tottu muutuvad
kehade kiirused seda vdhem, mida suurem on
keha mass;

e teab seose p = % tdhendust ning kasutab seost

probleeme lahendades;

e seclgitab mooteriistade (modtejoonlaud, nihik,
modtesilinder ja kaalud) otstarvet ja kasutamise
reegleid ning kasutab mdodteriistu praktikas;

e teab joudude tasakaalu kehade iihtlase litkumise

korral.

Gravitatsioon. Péikesesiisteem. Raskusjoud. Hodrdumine,
hodrdejoud. Kehade elastsus ja plastsus. Deformeerimine,
elastsusjoud. Dlinamomeetri to0pdhimote. Vastastikmdju

esinemine looduses ja selle rakendamine tehnikas.

o kirjeldab ndhtuste vastastikmoju, gravitatsioon,
hoordumine  ja  deformatsioon  téhtsaid
tunnuseid, selgitab seost teiste nidhtustega ning
kasutab neid néhtusi probleeme lahendades;

e nimetab mdistete raskusjoud, hoordejoud ja

elastsusjoud olulisi tunnuseid;
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teab seose F = m-g tdhendust ning kasutab seost

probleeme lahendades;

selgitab diinamomeetri otstarvet ja kasutamise
reegleid ning kasutab diinamomeetrit joude

mootes;

toob niiteid joudude kohta looduses ja tehnikas

ning loetleb nende rakendusi.

ROhk. Pascali Manomeeter. Maa atmosfaar.

RoOhk vedelikes

seadus.
Ohurdhk. Baromeeter. erinevatel
siigavustel. Ulesliikkejoud. Keha ujumine, ujumise ja
uppumise tingimus. Areomeeter. Rohk looduses ja selle

rakendamine tehnikas.

nimetab ndhtuse ujumine olulisi tunnuseid ja
seoseid teiste ndhtustega ning selgitab seost

teiste ndhtustega ja kasutamist praktikas;

selgitab rohu tdhendust, nimetab modtiihikuid ja

kirjeldab modtmise viisi;

kirjeldab mdisteid ohurohk ja iilesliikkejoud,
sOnastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides
antakse edasi igas suunas iihtviisi (Pascali
seadus) ning et ujumisel ja heljumisel on
tilesliikkejoud ~ vordne  kehale  mdjuva
raskusjouga;
e selgitab seoste p = g ;p=p- gh;
Fii = p -V - g tdhendust ja kasutab neid probleeme

lahendades;

selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise

reegleid;

e teeb  eksperimendi,  modtes  erinevate
katsetingimuste ~ korral = kehale  mdjuvat
iilesliikkejoudu.

T66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne

energia.  Mehaanilise  energia  jddvuse  seadus.

Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja

nende rakendamine tehnikas.

selgitab mehaanilise t60, mehaanilise energia ja
voimsuse tdhendust ning mdadramisviisi, teab

kasutatavaid mootithikuid;

selgitab  moisteid potentsiaalne  energia,

kineetiline energia ja kasutegur;

selgitab seoseid, et:
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keha saab t60d teha ainult siis, kui tal on energiat;

tehtud t66 on vordne energia muutusega;

keha voi kehade siisteemi mehaaniline energia
el teki ega kao, energia voib ainult muunduda
iihest liigist teise (mehaanilise energia jadvuse
seadus);

kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust to0st;
iikski lihtmehhanism ei anna vditu to0s (energia
jaavuse seadus lihtmehhanismide korral);
selgitab seoste A=F 'sja N = %1 tdhendust ning
kasutab neid probleeme lahendades;

selgitab lihtmehhanismide kang, kaldpind, péor
ja hammasiilekanne otstarvet, kasutamise viise

ning ohutusndudeid.

Vonkumine. Vonkumise amplituud, periood, sagedus. | e
Lained. Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli kdrguse
seos. Heli valjus. Elusorganismide hddleaparaat. Korv ja | e
kuulmine. Miira ja miirakaitse. VOnkumiste avaldumine

looduses ja rakendamine tehnikas.

kirjeldab néhtuste vonkumine, heli ja laine
olulisi tunnuseid ning seost teiste nidhtustega;
selgitab vOnkeperioodi ja vOnkesageduse
tdhendust ning mOOtmise  viisi, teab
kasutatavaid modtiihikuid;

nimetab moistete vonkeamplituud, heli valjus,
heli korgus ja heli kiirus olulisi tunnuseid;
korraldab eksperimendi, mddtes niitpendli
(vedrupendli) vonkeperioodi sdltuvust pendli
pikkusest, proovikeha massist ja

vonkeamplituudist.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) keha ainelise koostise uurimine (tuntud ainete tiheduse médramine);

2) raskusjou ja hoordejou seose uurimine diilnamomeetriga;
3) iilesliikkkejou uurimine;

4) pendli vonkumise uurimine.
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9. klass

Kursuse maht on 70 tundi (2 ainetundi nédalas).

Opitulemused

PdShikooli 16petaja:

kasutab fiilisika moisteid, fiilisikalisi suurusi, seoseid ning rakendusi loodus- ja

tehnikanéhtuste kirjeldamisel, selgitamisel ja prognoosimisel;

lahendab situatsioon-, arvutus- ja graafilisi iilesandeid, mille lahenduse iiksikosa

sisaldab kuni kaks valemiga esitatud seost, ning hindab saadud tulemuse tdepérasust;

sOnastab etteantud situatsioonikirjelduse pohjal uurimiskiisimuse voi -kiisimusi,
kavandab ja viib 14bi eksperimendi, tootleb katseandmeid (tabel, aritmeetiline
keskmine, mdoteméddramatuse  hindamine, graafik) ning teeb  jéreldusi

uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;

leiab fiilisikaalast infot kdsiraamatutest ja tabelitest ning kasutab leitud teavet lilesannete

lahendamisel,
lahendab rakendusliku sisuga osaiilesanneteks taandatavaid kompleksiilesandeid;

védrtustab tihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse

ja tihiskonda.

tunneb dra flilisikaalaseid teemasid, probleeme ja kiisimusi erinevates olukordades

(loodusteaduslikud tekstid, isiklikud kogemused) ning pakub neile voimalikke selgitusi;

Elektriopetus

Oppesisu

Opitulemus

Kehade

Elementaarlaeng. Elektrivéli. Juht. Isolaator. Laetud

elektriseerimine. Elektrilaeng. | e kirjeldab néhtuste kehade elektriseerimine ja

kehadega seotud nihtused looduses ja tehnikas. selgitab seost teiste ndhtustega;
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loetleb mdistete elektriseeritud keha, elektrilaeng,
elementaarlaeng, keha elektrilaeng ja elektrivili
olulisi tunnuseid;

selgitab seoseid, et samanimeliste elektrilaengutega
kehad toukuvad, erinimeliste elektrilaengutega
kehad tdmbuvad, ning seoste Oigsust kinnitavat
katset;
korraldab  eksperimendi, et uurida kehade
elektriseerumist ja nendevahelist moju, ning teeb

jareldusi elektrilise vastastikmdju suuruse kohta.

Vabad laengukandjad. Elektrivool metallis ja ioone
sisaldavas lahuses. Elektrivoolu toimed. Voolutugevus,

ampermeeter. Elektrivool looduses ja tehnikas.

loetleb moistete elektrivool, vabad laengukandjad,
elektrijuht ja isolaator olulisi tunnuseid;

nimetab nédhtuste elektrivool metallis ja elektrivool
ioone sisaldavas lahuses téhtsaid tunnuseid, selgitab
seost teiste nidhtustega ning kasutamist praktikas;
selgitab moiste voolutugevus tdhendust, nimetab
voolutugevuse modtiihiku ning selgitab
ampermeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;
selgitab seoseid, et juht soojeneb elektrivoolu
toimel, elektrivooluga juht avaldab magnetilist
moju, elektrivool avaldab keemilist toimet, ning
selgitab seost teiste nédhtustega ja kasutamist

praktikas.

Vooluallikas. Vooluringi osad. Pinge, voltmeeter. Ohmi
seadus. Elektritakistus. Eritakistus. Juhi takistuse
soltuvus materjalist ja juhi mdotmetest. Takisti. Juhtide
jada- ja roopiihendus.

Jada- ja rooplihenduse

kasutamise néited.

selgitab fiitisikaliste suuruste pinge, elektritakistus ja
eritakistus tdhendust ning modotmise viisi, teab
kasutatavaid modtiihikuid; selgitab mdiste vooluring
olulisi tunnuseid:
e voolutugevus on vordeline pingega (Ohmi seadus);
e jadamisi iihendatud juhtides on voolutugevus
ithesuurune ja ahela kogupinge on iiksikjuhtide

otstel olevate pingete summa;
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e roobiti lihendatud juhtide otstel on pinge
ihesuurune ja ahela kogu voolutugevus on
tiksikjuhte ldbivate voolutugevuste summa.
selgitab voltmeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;
selgitab  takisti  kasutamise  otstarvet ja
ohutusndudeid ning toob néiteid takistite kasutamise
kohta;

selgitab elektritarviti kasutamise otstarvet ja
ohutusnoudeid ning toob néiteid -elektritarvitite
kasutamise kohta;

leiab jada- ja roopithenduse korral vooluringi osal
pinge, voolutugevuse ning takistuse;

korraldab eksperimendi, modtes otseselt
voolutugevust ja pinget, arvutab takistust, t66tleb
katseandmeid ning teeb jédreldusi voolutugevuse ja

pinge vahelise seose kohta.

Elektrivoolu t00. Elektrivoolu vOimsus.
Elektrisoojendusriist. Elektriohutus. Liihis. Kaitse.

Kaitsemaandus.

selgitab elektrivoolu t66 ja elektrivoolu voimsuse
tadhendust ning mdotmise viisi, teab kasutatavaid
valemeid ja modtiihikuid;

loetleb moistete elektrienergia tarviti, liihis, kaitse ja
kaitsemaandus olulisi tunnuseid;

kirjeldab elektriliste soojendusseadmete otstarvet,
tootamise  pohimdtet, kasutamise nditeid ja
ohutusnoudeid;

leiab kasutatavate elektritarvitite koguvdimsuse

ning hindab selle vastavust kaitsme vairtusega.

Piisimagnet. Magnetndel. Magnetvili. Elektromagnet.

Elektrimootor ja elektrigeneraator kui
energiamuundurid. Magnetnidhtused looduses ja
tehnikas.

loetleb magnetvélja olulisi tunnuseid;

selgitab ndhtusi Maa magnetvili ja magnetpoolused,
teab seoseid, et magnetite erinimelised poolused
tombuvad, magnetite samanimelised poolused

toukuvad, et magnetvdlja tekitavad litkuvad

elektriliselt laetud osakesed, ning selgitab nende
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seoste tdhtsust praktikas, kirjeldades voi kasutades
sobivaid nédhtusi;

e selgitab voolu magnetilise toime avaldumist
elektromagneti ja elektrimootori nditel, kirjeldab
elektrimootori ja elektrigeneraatori t60 energeetilisi
aspekte ning selgitab ohutusnoudeid neid seadmeid
kasutades;

e korraldab eksperimendi, valmistades
elektromagneti, uurib selle omadusi ning teeb
jareldusi elektromagneti omaduste vahelise seose

kohta.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) kehade elektriseerimise ndhtuse uurimine;

2) juhtide jada- ja roopithenduse uurimine;

3) voolutugevuse ja pinge modtmine ning takistuse arvutamine;
4) elektromagneti valmistamine ja uurimine.

Soojusépetus ja tuumaenergia

Oppesisu Opitulemus

Gaas, vedelik, tahkis. Aineosakeste kiiruse ja | e Kkirjeldab tahkise, vedeliku, gaasi ja osakestevahelise

temperatuuri Seos. Soojuspaisumine. vastastikmdju mudeleid;

Temperatuuriskaalad. e kirjeldab soojusliikumise ja soojuspaisumise olulisi
tunnuseid, seost teiste ndhtustega ning kasutamist
praktikas;

e kirjeldab Celsiuse temperatuuriskaala saamist;

e selgitab seost, et mida kiiremini liiguvad
aineosakesed, seda kdrgem on temperatuur;

e selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise

reegleid.

Keha soojenemine ja jahtumine. Siseenergia. | e Kkirjeldab soojusiilekande olulisi tunnuseid, seost

Soojushulk.  Aine  erisoojus.  Soojusiilekanne. teiste néhtustega ja selle kasutamist praktikas;
Soojusjuhtivus.  Konvektsioon.  Soojuskiirguse | e selgitab soojushulga tihendust ja mddtmise viisi
seaduspdrasused. Termos. Péikesekiite. Energia ning teab kasutatavaid modtiihikuid;
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jadvuse seadus soojusprotsessides. Aastaaegade

vaheldumine. Soojusiilekanne looduses ja tehnikas.

e selgitab aine erisoojuse tidhendust, teab seejuures

kasutatavaid mootithikuid;

nimetab moistete siseenergia, temperatuurimuut,

soojusjuhtivus, konvektsioon ja  soojuskiirgus

tahtsaid tunnuseid:

¢ soojusiilekande korral levib siseenergia soojemalt
kehalt kiilmemale;

e keha siseenergiat saab muuta kahel viisil: t66 ja
soojusiilekande teel;

e kahe keha soojusvahetuse korral suureneb iihe
keha siseenergia tépselt niisama palju, kui
viheneb teise keha siseenergia;

e mida suurem on keha temperatuur, seda suurema
soojushulga keha ajaiihikus kiirgab.

oskab arvutada soojushulka ja lahendada soojusliku

tasakaalu tilesandeid;

selgitab termose, paikesekiitte ja

soojustusmaterjalide otstarvet, td6tamise pohimatet,

kasutamise nditeid ning ohutusndudeid;

Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja

kondenseerumine, keemissoojus. Kiituse

kiittevadrtus. Soojustehnilised rakendused.

loetleb  sulamise, tahkumise, aurumise ja
kondenseerumise olulisi tunnuseid, seostab neid
teiste néhtustega ning kasutab neid praktikas;
selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiituse
kiittevdartuse tdhendust ning teab kasutatavaid
maodotithikuid;

selgitab seoste Q = Am, Q = L'm ja Q = rm
tdhendust, seostab neid teiste ndhtustega ning
kasutab neid probleeme lahendades;

lahendab

rakendussisuga osatilesanneteks

taandatavaid kompleksiilesandeid.

Aatomi mudelid. Aatomituuma ehitus. Tuuma

seoseenergia. Tuumade Idhustumine ja siintees.

nimetab aatomi tuuma, elektronkatte, prootoni,
neutroni, isotoobi, radioaktiivse lagunemise ja

tuumareaktsiooni olulisi tunnuseid;

83




Viljandi Jakobsoni Kooli dppekava

Radioaktiivne kiirgus. Kiirguskaitse. Dosimeeter. | o selgitab seose, et kergete tuumade iihinemisel ja

Piike. Aatomielektrijaam. raskete tuumade IShustamisel vabaneb energiat,

tahendust, seostab seda teiste ndhtustega;

e iseloomustab o-, B- ja y-kiirgust ning nimetab
kiirguste erinevusi;

e selgitab tuumareaktori ja kiirguskaitse otstarvet,
tootamise pohimdtet, kasutamise nditeid ning
ohutusndudeid;

o selgitab dosimeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

kalorimeetri tundmadppimine ja keha erisoojuse médramine.

Fiiiisiline opikeskkond

Praktiliste to6de 14biviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe rithmades.

Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud,
elektripistikud, spetsiaalse kattega toolauad ning info- ja

kommunikatsioonitehnoloogilised demonstratsioonivahendid dpetajale.

Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste t66de ldbiviimiseks katsevahendid

ja -materjalid ning demonstratsioonivahendid.

Kool voimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste to6de ja demonstratsioonide

labiviimiseks vajalike materjalide kogumiseks ja sdilitamiseks.

Kool vdimaldab vastavalt kooli dppekavale vihemalt korra dppeaastas dpet viljaspool

kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis ning laboris).

Kool vdimaldab vastavalt ainekavale dppimist arvutiklassis, kus saab 14dbi viia ainekavas

loetletud toid.

Hindamine

Hindamise eesmérk on eelkdige dpilase arengu toetamine. Hinnangute andmisel ja numbrilisel

hindamisel voetakse aluseks ainekavaga mairatletud opitulemused ning nende sdnastamiseks
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kasutatavad tegevused. Hinnatakse nii teadmist ja arusaamist (dratundmine, nimetamine,
niidete toomine, iseloomustamine, sdnastamine ja kirjeldamine) kui ka rakendamise ja analiiiisi
oskusi (katsete tegemine, omaduste kindlakstegemine, mddtmine, eristamine, rithmitamine,
seostamine, jdrelduste tegemine, valimine, otsuste tegemine, koostamine, vormistamine,
esitlemine). Uurimuslike to6de puhul hinnatakse ka protsessi, mitte ainult tulemust. Hinnanguid
antakse kditumuslikele tegevustele nagu huvi tundmine, tdhtsuse moistmine, vadirtustamine,
vajaduste arvestamine, kditumine looduses ja reeglite jargimine.

Kokkuvdtva hindamise korral vorreldakse dpilase dpitulemusi tema Oppe aluseks olevas kooli
ainekavas toodud oodatavate tulemustega. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja

numbriliste hinnetega.
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