Kasitoo ja kodunduse ainekava 5.-9. klassis

Oppeaine kirjeldus

Kisit6o ja kodundus on Oppeaine, mis 16imib teoreetilised teadmised igapdevaelus vajalike

praktiliste oskustega.

Arutletakse kunsti, késito0 ja moe seoste ning késitdo ja kergetdodstuse tdhtsuse iile
ajaloos ja tdnapdevamaailmas.

Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende
kasutamise mitmesuguseid tehnikaid.

Opitakse siilitama ja arendama rahvuslikke kultuuritraditsioone.

Opitakse niigema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete valmistamisel.
Kasutatakse innovaatilisi tehnilisi vahendeid (,,4D Embroidery* tikkimisprogrammiga
masinat).

Kodunduse tundides dpitakse tervisliku toitumise pdhitddesid, tasakaalustatud meniiii
koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust.

Etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi.

Opitakse kasutama erinevaid kodumasinaid.

Viirtustatakse keskkonnasééstlikku, oma digusi ning kohustusi teadvat tarbijat.

Projektope

Igal Oppeaastal viiakse ldbi iihe dppeveerandi pikkune projekt.

Opilane:

teadvustab end rithmat60, projektitoo ja teiste tihistods toimuvate tegevuste litkmena;
osaleb ajakava plaanimisel ja todiilesannete jaotamisel ning iiksikute iilesannete ja
tagasiside analiiiisimisel;

osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega lilesannetele ning probleemidele lahendeid;
tahtsustab iseenda osalust, oskab hinnata tulemuse kvaliteeti; suhtub kaaslastesse
heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi,

kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

vadrtustab to6 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti vahel.

Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kdsitod kui ka kodunduse

valdkonnast.



Projektitoode puhul on rohutatakse tootamist koos kaaslastega ja vOimetekohase projekti
koostamist. Projektitdid vOib 10imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste {iritustega. Projektitood
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapdraseid tootlemisviise ning
teatud teema stivitsi kdsitlemise huvi. Projektitoé valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Kaisitoo ja kodundus dpetab dppeainena praktilist mdtlemist, loovust, arendab kéelist tegevust.
Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

e Viirtuspidevus. Loovust arendavad tegevused ja projektid Opetavad arvestama
arvamuste ja ideede paljust. Uhised arutelud ning t66 ja selle tulemuse analiiiisimine
aitavad Opilasel kujundada ja pdhjendada oma arvamusi, tunda t66rd0mu ning vastutust
alustatu 10pule viia.

« Opipidevus. Opitakse nigema ja analiilisima dppeaine seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teisteski Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. T6O iseseisev korraldamine
alates teabe kogumisest, materjalide ja tootlemisviisi valikust ning 1dpetades to6 tegemise
ja tulemuse analiiiisiga arendab suutlikkust probleeme maérgata ning lahendada, vdimeid
hinnata ja arendada ning oma O0ppimist juhtida.

« Suhtlemispidevus. Uhised iilesanded ja projektid vdimaldavad dppida teistega arvestama,
vajaduse korral teisi aidata ning kogeda koos tootamise eeliseid. Opilasi suunatakse
analiliisima oma kditumist ning selle mdju kaaslastele ja toole.

o Ettevotlikkuspidevus. Valdkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades ldbitakse toote arendamise
tsiikkel idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid vdimaldavad Opilastel
katsetada oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu. Mudelitena vdib
moista liksikisiku (Opilase) toodete disaini, valmistamist ja miiiiki (paralleel FIE-ga),
meeskonnatoona nditeks ajutise kohviku rajamist koolis, mingi toote kavandamist ning
selle valmistamise organiseerimist klassis.

Ainevaldkonna padevused

Valdkonna dppeained vdimaldavad omandada traditsioonilisel ja niiiidisaegsel tehnoloogial
baseeruvaid teadmisi, oskusi ning vaartusi. Teadvustatakse niiiidisiihiskonna mdtteviise, ideaale
ja vaartusi. Opikeskkond ning &ppe korraldus aitavad mdista {imbritsevat esemelist maailma
ning kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma arengut. Opitakse kasutama erinevaid

tehnoloogilisi votteid ning analiiiisima tehnoloogilisi lahendusi.



Ainevaldkonna Oppeained soodustavad erinevates Oppeainetes ja elusfdérides omandatut
praktiliselt rakendada. Opitakse mdistma iilesande lahendamisel vdi toote loomisel tekkivaid
valikuid, leidma ning kombineerima erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise. Ope toetab
ndhtuste ja toodete terviklikkuse tunnetamist ning iilesannete kompleksset lahendamist.
Niitidisiihiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning
analiiiisitakse ndhtusi ja olukordi ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid, ihendatakse loov
mottetdo ja kéeline tegevus, mis on oluline inimese fiisioloogilises ja vaimses arengus. Oskusi,
teadmisi ja vidrtushoiakuid omandatakse praktilistes tegevustes, teadvustades t66d kui
inimesele eriomast tegevust.

Oppes genereeritakse ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja valmistatakse esemeid/tooteid
ning dpitakse neid esitlema. Ulesannete ja iihiste aruteludega dpitakse mirkama esemete disaini
funktsionaalsust ning seoseid kunstiloomingu ja kultuuritaustaga. Toetatakse noorte
omaalgatust, ettevotlikkust ja loovust ning opitakse hindama sdastlikku ja tervislikku eluviisi.
Opilased omandavad teadmisi tervislikust toitumisest ning kodusest majapidamisest.
Oppekoogis tegutsedes harjutakse védrtustama tervisliku toitumise pdhitddesid. Opitakse
positiivselt meelestatud keskkonnas, kus Opilase piitidlikkust ja arengut igati tunnustatakse.
Opetus arendab t66- ja koostddoskusi, kriitilist mdtlemist ning analiiiisi- ja hindamisoskusi.
Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiiiisimine aitab dpilastel teha otsuseid kutsevalikul
ning leida endale meeldivaid ja pingeid maandavaid hobisid.

Libivad teemad

Ainevaldkond seostub kdigi ldbivate teemadega.

»Elukestev Ope ja karjdédri planeerimine — tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega t0Oprotsessis aitab tunnetada pideva Oppimise vajadust. Oma ideede
rakendamiseks tehnoloogiliste vdoimaluste valimine, t66 kavandamine ning {iksi ja iiheskoos
tootamine aitavad arendada ning analiitisida oma t66voimeid.

,Keskkond ja jiatkusuutlik areng® — tdhtis on toodet valmistades kasutada saastlikult nii
looduslikke  kui  ka tehismaterjale. Tédhelepanu  pooratakse  keskkonnasddstlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jddtmete sorteerimine ning energia ja
ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® — algatusvdime, ettevotlikkus ja koosto6 on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Oma ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on iiks
valdkonna Oppeainete pohilisi eesmédrke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud

projektid, mis annavad Opilastele voimaluse oma vdimeid proovida.



»Kultuuriline identiteet — tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega
voimaldab ndha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas. Opitakse mirkama ja kasutama rahvuslikke elemente esemete
disainimisel.
,» Teabekeskkond* — oma t66d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes Opitakse
kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvairsust. Interneti
kasutamine voimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega ning tutvuda disainerite ja
kdsitootegijate loominguga terves maailmas.
,»lehnoloogia ja innovatsioon‘ — arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning arvuti kasutamise
vdimaluste iile oma to6de kavandamisel ja esitlemisel. Opitakse oma t66d virtuaalkeskkonnas
esitlema. Tutvumine arvuti abil juhitavate tdisautomaatsete seadmetega ning voimaluse korral
ka nendega to6tamine aitavad tunnetada tdnapdevaseid tehnoloogilisi voimalusi.
»lervis ja ohutus® — erinevate toolitkide puhul on vaja tutvuda todohutusega ning arvestada
ohutusndudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende
omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise
pohitddede omandamine ning tervislike toitude praktiline valmistamine loovad aluse
terviseteadlikule kditumisele.
,Vadrtused ja kolblus®“ — tehnoloogiaainetes kujuneb vairtustav suhtumine todsse ning too
tegijasse. Rithmas to0tamine annab véirtuslikke kogemusi iiksteise arvestamisel,
organiseerimisoskuse arendamisel ning vdimalike konfliktide lahendamisel. Kodunduse
etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi erinevates situatsioonides,
Opitakse moistma kaitumisvalikute pohjusi ja voimalikke tagajargi.
Loiming teiste valdkonnapédevuste ja ainevaldkondadega
Oppeaine 15imib teadmisi, mis on omandatud teistes dppeainetes.
o Voorkeeled — Opilane kasutab keeleoskust ainealast lisateavet kogudes, arendab
funktsionaalset lugemisoskust ja tdiiendab sonavara.
o Matemaatika — Opilane kasutab loogilise mdtlemise oskust ja matemaatilisi teadmisi.
e Loodusteadusained — tootatakse erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, puututakse
kokku mitmete keemiliste ja fiiiisikaliste protsessidega.
o Kunstidpetus — erinevate esemete disainimine ning valmistamine pakub Opilastele
loomingulise eneseviljenduse vdimalusi. Opitakse hindama uudseid ja isikupdraseid
lahendusi ning markama esemete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu

ning kultuuritaustaga.



Ajalugu ja iihiskonnadpetus — tutvumine eri maade kultuuritraditsioonide ja nende
kujunemise pdhjustega aitab mdistvalt suhtuda teistesse rahvastesse.
Tervisedpetus ja kehaline kasvatus — praktilistes iilesannetes kinnistub terviseteadlik

kditumine, tervisliku toitumise ja sportliku eluviisi véértustamine.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kasitd0 ja kodunduse Oppeainega taotletakse, et Opilane:

tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;

moistab tehnoloogia arengut, néeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju
keskkonnale;

kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale vdetud iilesandeid;
vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

teab ohutu té6tamise pohimdtteid ning jargib neid;

tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid tihisto0s;

lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest;

tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kditub teadliku tarbijana;
védrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises

maailmas.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse pdhikooli riikliku dppekava iildosa vastavatest sitetest. Opitulemusi

hinnatakse II kooliastmes mitteeristavalt, kus ,,A“ on ,arvestatud“/ ja ,MA®“ on

,mittearvestatud®. III kooliastmes hinnatakse Opitulemusi numbriliselt, vastavalt kooli

hindamisjuhendile.

Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

e kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud

otsuseid/valikuid);

e valmistamist (materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste

rakendamist praktikas, to6ohutusnduete ja hiigieenireeglite jdrgimist, iseseisvust,

koostdoooskust);

e t00 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t60 digeaegset valmimist,

esitlemise oskust);

o Opilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra tditmist.

5. Kklass

5. klassi lopetaja Opitulemused:



kavandab omandatud t6ovotete baasil joukohaseid kisitooesemeid;

mérkab rahvuslikke kujunduselemente tdnapievastel esemetel;

heegeldab ja koob pdhisilmuseid ning tunneb mustrite iilesmérkimise viise ja tingmairke;
seostab kisito6longa jimedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega;

seab dmblusmasina tookorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;

moistab tdpsuse vajalikkust dmblemisel ning jérgib seda oma to0s;

kasutab mootendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;

teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;

teab viljendite ,,kolblik kuni ...“ ja ,,parim enne ...* tdhendust;

tunneb jddtmete hoolimatust kditlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
voimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete keskkonnasaistlikule kditlemisele;

katab toidukorra jdrgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused;
peab kinni iildtuntud lauvakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust;

valib toovahendid ja seadmed t60 eesmirgi jargi ning kasutab neid ohutusnoudeid
arvestades;

valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kilm- ja
kuumtootlemistehnikaid;

teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toovahendeid.

Oppesisu

Materjalidpetus. Omblusniidid, kisitooniidid ja -1dngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest
esemete hooldamine.

Tikkimine. Té6vahendid ja sobivad materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja
kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. T66 viimistlemine.

Omblemine. Toovahendid. Tipsuse vajalikkus Omblustods. Omblemine kisitsi ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. Airestamine. Palistused.
Kudumine. T66vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Adresilmused. Kudumi 15petamine.

Heegeldamine. Todvahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-
tagasi heegeldamine. Heegelkirjade lilesméarkimise viisid. Skeemi jirgi heegeldamine.
Toit ja toitumine. Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded. Toidupiiramiid.
Toiduaineriihmade iildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused,
aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete

sdilitamine.



Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine kisitsi ja
masinaga, koogi korrashoid. Todde jirjekord toitu valmistades.

Toidu valmistamine. Retsept. Modtiithikud. Té6vahendid kdogis. Ohutushoid. Toiduainete
eeltootlemine, kiilm- ja kuumtodtlemine. Vaileivad. Kuumtddtlemata magustoidud.
Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makaronitoodete keetmine. Toor- ja
segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud. Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdoimalused. Sobivate ndude valimine toidu
serveerimiseks.

Puhastus- ja korrastust6od oppekoogis ja -klassis.

Tarbijakasvatus. Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sddstlik tarbimine. Energia ja vee
sadstlik tarbimine. Jddtmete sortimine.

Projektitd6. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitdd kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste

projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud opperithmades

Opitulemused

Opilane:

vadrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapdevaelus;
tunneb pdhilisi materjale, nende omadusi ning téotlemise viise;
kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid to6vahendeid;

teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutuse ndudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja tihiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jm)
ja nende omadused.

Materjalide tootlemise viisid (mirkimine, saagimine jm) ja toovahendid (tdoriistad ja
masinad).

Idee ja eskiis. Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.

Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Materjalide ithendamine. Viimistluse valik
olenevalt materjalist ja eseme kasutuskeskkonnast.

Tervisekaitse- ja tooohutusnduded to6tlemise ajal, ohutud toovotted.

6. Kklass

6. klassi lopetaja opitulemused:



kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid;

leiab kiasitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
heegeldab ja koob lihtsa skeemi jirgi;

eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb nende omadusi;
16ikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;

planeerib roivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmaérkide jérgi;
koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku to6jaotuse, tdidab iilesande;
teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;
omab ettekujutust tervislikust toitumisest;

kéitub keskkonnahoidliku tarbijana.

Oppesisu

Rahvakultuur ja selle tdhtsus. Esemeline rahvakunst. Tavad ja kombed. Rahvuslikud
mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tdnapédevastel esemetel. Muuseumite roll rahvakunsti
sdilitajana. Rahvuslike detailide kasutamine tdnapéevast tarbeeset kavandades.
Materjalidopetus. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

Tikkimine. Tarbe- ja kaunistuspisted. Mustri kandmine riidele. T66 viimistlemine.
Omblemine. Ldike jirgi lihtsa eseme valmistamine. Ldike paigutamine riidele,
dmblusvarud. Omblustdd viimistlemine.

Kudumine. Lihtsa koekirja lugemine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine.
Heegeldamine. Heegelkirjade iilesmarkimise viisid. Skeemi jdrgi heegeldamine.
Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja tihendamine. Heegeldust6o viimistlemine.
Toit ja toitumine. Toiduaineriihmade iildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja
piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad.
Toiduainete sdilitamine. Todjaotus rithmas, iihistod kavandamine, hooliv ja arvestav
kditumine. Uhise t66 analiilisimine ja hindamine. Toiduainete siilitamine.

Toidu valmistamine. Retsept. Modtiithikud. Té6vahendid kdogis. Ohutushoid. Toiduainete
eeltodtlemine, kiilm- ja kuumtootlemine. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja
makaronitoodete keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised
teraviljatoidud. Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised
vOimalused. Lauapesu, -ndud ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu

serveerimiseks.



Kodu korrashoid. Puhastus- ja korrastustood. Kodutéode planeerimine ja jaotamine.
Toovahendid. Rdivaste pesemine kasitsi ja masinaga. Hooldusmaérgid. Triikimine.
Tarbijakasvatus. Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja
sddstmise lle.

Projektitdd. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitod kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud 6pperithmades

Opitulemused
Opilane:

vaartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapédevaelus;

tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning té6tlemise viise;

kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid todvahendeid;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutuse ndudeid.
Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja tihiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jm)
ja nende omadused.

Materjalide todtlemise viisid (mérkimine, saagimine jm) ja todvahendid (tooriistad ja
masinad).

Idee ja eskiis. Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.

Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Materjalide ithendamine. Viimistluse valik
olenevalt materjalist ja eseme kasutuskeskkonnast.

Tervisekaitse- ja tooohutusnduded todtlemise ajal, ohutud toovotted.

7. Klass

. klassi l1opetaja opitulemused:

tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;
kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

kombineerib oma t60s erinevaid materjale;

kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades; koob ringselt;

analiitisib toiduainete toitevdirtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;

arvestab rithmatilesandeid téites kaasOpilaste arvamusi ja hinnanguid;



teab toiduainete kuumtootlemise viise;

tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise vdimalusi;

valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

kiipsetab tainatooteid;

moistab lauakommete tdhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel;

tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja kdsitseda
neid kasutusjuhendi jérgi;

tunneb pdhilisi korrastustdid ja -tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja miidrdumise
jérgi leida sobiva puhastusvahendi ning -viisi;

tunneb tarbija digusi ning kohustusi.

Oppesisu

Rahvakunst. Kultuuride seosed, erinevused ja sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond.
Stimbolid ja margid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti
rahvakunstis.

Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina.
Stimbolid ja mérgid.

Omblemine. Kanga kuumniiske tootlemine. Lihtsa rdivaeseme dmblemine. Mddtude
vOtmine, rdiva suurusnumbri méddramine, 10ikelehe kasutamine ja ldigete paigutamine
riiddele. Valitud rdivaeseme Omblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine.
Omblustdd viimistlemine.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine.
Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika loominguliste voimalustega.

Toit ja toitumine. Eestlaste toit 1dbi aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja
toiduvalikut mojutavad tegurid (asukoht, usk jm). Toiduainete muutused kuumtdotlemisel,
toitainete kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise pohjused. Hiigieeninduded
toiduainete siilitamise korral. Toidu kaudu levivad haigused.

Toidu valmistamine. Niilidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Kuumtootlemise viisid. Maitseained ja roogade maitsestamine. Supid. Liha- ja lihatoidud.
Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained ja tainatooted.

Tarbijakasvatus. Tarbija digused ja kohustused. Margistused toodetel. Teadlik ja sddstlik
majandamine.

Projektitdd. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitod kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste

projektidega ning tilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.



Tehnoloogiadpetus vahetatud 6pperithmades

Opitulemused

Opilane:

kasutab eseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ning to6tlemisviise;
kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

valmistab omanéolisi esemeid, kasutades erinevaid t66tlemisvoimalusi;

esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;

véartustab tehnoloogiliste lahenduste kasutamise eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda
sadstvalt ja jatkusuutlikult;

Opib leidma tehnilisi lahendusi kodustes korrastus- ja remonditoddes;

teab tdnapédevaseid toomaailma toimimise viise;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimine kirjandusest ja internetist.
Toomaailm. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine.
Voimalusel esemete modelleerimine arvutiga.

Kisi- ja elektrilised tooriistad. Niilidisaegsed voimalused materjalide toGtlemisel ja
detailide tihendamisel tooteks.

Kodused korrastus- ja remondit66d.

Tervisekaitse- ja tooohutusnduded to6tlemises, ohutud téovatted.

8. klass

8. klassi lopetaja opitulemused:

valib sobivaid rdivaid, ldhtudes nende materjalist, otstarbest, 1dikest, stiilist ja oma
figuurist; arutleb moe muutumise iile;

kavandab isikupdraseid esemeid;

tunneb peamisi eesti rahvuslikke kisitdotavasid;

otsib iilesandeid tdites abi niilidisaegsest teabelevist;

tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale vdetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;
vordleb materjalide valikul nende moju tervisele;

kombineerib oma t60s erinevaid materjale;



votab loikelehelt loikeid, valib Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja Ombleb endale
roivaeseme;

leiab loovaid vdimalusi kasutada dpitud késitootehnikaid;

teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pohiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;

analiiiisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;
kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

kalkuleerib toidu maksumust;

valmistab retsepti, kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid;

analiilisib reklaamide moju ostmisele.

Oppesisu

Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamise pdhimdtted. Moe, isikupéra ja
proportsiooni pdhimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili
kujundades. Ideekavand ja selle vormistamine. Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates tekstiilitehnoloogiates.

Rahvakunst. Kultuuride seosed, erinevused ja sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond.
Stimbolid ja mérgid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti
rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament ténapdevase rdivastuse ja
esemelise keskkonna kujundamisel.

To6 organiseerimine. Iseseisvalt todjuhendi jargi tootamine. TOO esitlemine ja
eksponeerimine. Niituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine oma t60
eksponeerimiseks.

Tikkimine. Tikandi kujundamine arvutiga.

Omblemine. R&ivaeseme Omblemine. Valitud rdivaeseme Omblemiseks sobivate
tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme dmblemise tehnoloogilise jarjekorra maidramine.
Omblustdd viimistlemine.

Kudumine. Erinevate koekirjade kudumine skeemi jirgi. Silmuste arvestamine, eseme
kudumine ja viimistlemine.

Heegeldamine. Vahe- voi dérepitside heegeldamine.

Toit ja toitumine. Lisaained toiduainetes.

Toidu valmistamine. Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed.

Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtéddeldud jérelroad.



Etikett. Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused. Ideede ja voimaluste leidmine
erinevate peolaudade kujundamiseks. Peolaua meniiii koostamine.

Tarbijakasvatus. Ostuotsuste mdjutamine, reklaami moju. Kulude planeerimine
erijuhtudeks (peod, tdhtpdevad jm).

Projektitdd. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitod kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste

projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud 6pperithmades

Opitulemused

Opilane:

kasutab eseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid ning to6tlemisviise;
kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

valmistab omandolisi esemeid, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;

esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;

véartustab tehnoloogiliste lahenduste kasutamise eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda
sddstvalt ja jatkusuutlikult;

Opib leidma tehnilisi lahendusi kodustes korrastus- ja remonditoddes;

teab tdnapédevaseid toomaailma toimimise viise;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimine kirjandusest ja internetist.
ToOomaailm. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine.
Vodimalusel esemete modelleerimine arvutiga.

Kési- ja elektrilised tooriistad. Niiidisaegsed voimalused materjalide todtlemisel ja
detailide ihendamisel tooteks.

Kodused korrastus- ja remondit66d.

Tervisekaitse- ja tooohutusnduded totlemises, ohutud toovotted.

9. klass

9. klassi lopetaja opitulemused:

arutleb moe muutumise iile;
maérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;

néeb rahvaste kultuuripédrandit kui véartust;



esitleb voi eksponeerib oma t66d;

analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks ja hobideks;

leiab loovaid voimalusi kasutada opitud kasitootehnikaid;

analiiiisib toiduainete toitevddrtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;

vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid;

hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks voi hobideks;

kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid;

roivastub ja kiitub iirituse iseloomu kohaselt;

maoistab lauakommete tdhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel;

teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid;

oskab koostada leibkonna eelarvet;

planeerib majanduskulusid eelarve jérgi.

Oppesisu

Rahvakunst. Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament ténapdevase rdivastuse ja
esemelise keskkonna kujundamisel.

To6 organiseerimine. Kisitodtehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning seda mojutanud
tegurid ajaloos. Niiiidisaegsed tehnoloogilised voimalused ning uudsed votted rdivaste ja
tarbeesemete valmistamisel. Késitsitoo vddrtustamine tarbekunsti osana voi isikupérase
enesevilljendusena. Omblemise ja kisitddga seotud elukutsed ning vdimalused
ettevotluseks.

Materjaliopetus. Ténapédeva késitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise
voimaluste leidmine.

Tikkimine. Tikand loomingulise véljendusvahendina. Stimbolid ja maérgid. Tikandi
kavandamine ja loomine arvutiga.

Omblemine. Rdivaeseme dmblemine. Mddtude vdtmine, rdiva suurusnumbri médramine,
1dikelehe kasutamine ja 1digete paigutamine riidele. Valitud rdivaeseme Omblemiseks
sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme dmblemise tehnoloogilise jarjekorra
miiramine. Omblustéd viimistlemine.

Kudumine. Erinevate koekirjade kudumine skeemi jérgi. Silmuste arvestamine, eseme
kudumine ja viimistlemine.

Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika loominguliste voimalustega.



Kodundus. Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse
ja tasakaalustatud padevamentiii koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest. Internetipdhised
tervisliku toitumise keskkonnad. Toitumisteave meedias — analiiiis ja hinnangud.
Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide modju organismile.
Toitumishiired. Eestlaste toit 14bi acgade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut
mojutavad tegurid (asukoht, usk jm). Toidu kaudu levivad haigused. Toiduainete
sdilitamine ja konservimine. Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtdddeldud jarelroad.
Rahvustoidud.

Etikett. Roivastus ja kéditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.
Kodu korrashoid. Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hooldamine. Kodumasinad.
Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus. Suurpuhastus.
Tarbijakasvatus. Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud.

Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis.



