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OPILASE ARENGU TOETAMINE VILJANDI JAKOBSONI KOOLIS

1. Uldpéhimétted

Tulenevalt opilase individuaalsest vajadusest ja kooli vdimalustest tagatakse Opilasele
vOimetekohane Ope ja vajalik tugi Opetajate, tugispetsialistide, abiOpetajate ja teiste
spetsialistide koosto0os.

Koolis korraldab tuge vajavate Opilaste Oppe ja arengu toetamiseks vajalikku koostood

haridusliku erivajadusega Opilaste dppe koordineerija (edaspidi hevko).

Hevko toetab ja juhendab dpetajat haridusliku erivajaduse véljaselgitamisel ning teeb dpetajale,
lapsevanemale ja direktorile ettepanekuid koolis pakutavate dpilase arengut toetavate meetmete
rakendamiseks voi tdiendavate uuringute ldbiviimiseks, tehes selleks koostodd Opetajate ja

tugispetsialistidega.

Opilastele pakuvad vajadusel teenust Viljandi Tugikeskuse tugispetsialistid (eripedagoog,

psiihholoog ja sotsiaalpedagoog). https://viljanditugikeskus.ee/

Eripedagoogi t66 eesmirgiks koolis on hariduslike erivajadustega Opilaste arengutaseme
véljaselgitamine ja nende Opilaste Oppe ning arengu toetamine. Eripedagoogi toodiilesanneteks
on eripedagoogilist abi vajavate Opilaste véljaselgitamine koostods kooli tugisiisteemi
spetsialistide ja Opetajatega; ainedpetajatele ja lapsevanematele tagasiside andmine Opilase
arengu kohta ning vajadusel Opilaste, lapsevanemate ja kolleegide ndustamine koolis; vihemalt
kord Oppeaastas Opilasele rakendatud tugimeetme tulemuslikkuse hindamine (tulemuste
dokumenteerimine opilase individuaalse arengu jdlgimise kaardil), muudatusettepanekute
tegemine, vajadusel tdiendavate uuringute vO1 ndustamise soovitamine kooliviliste
spetsialistide juures; Opiabirithma- vo6i individuaaltundide ettevalmistamine ja labiviimine

Oppeasutuses.

Psiihholoogi t606 eesmérk on laste, lastevanemate, Opetajate ja vajadusel kooli juhtkonna

ndustamine, toetamine ja abistamine. Psilihholoogi todiilesanneteks on Opilaste esialgne



hindamine Gpiraskuste pohjuste vilja selgitamiseks — testimine, intervjueerimine ja vaatlemine;
erivajaduste véljaselgitamine; vajalike meetmete ja lahenduste véljatootamine koostdos teiste
spetsialistidega; Opilase toetamine vaimse tervise probleemide puhul; Opilaste toetamine
erinevate murede ja suhteprobleemide korral; koolikiusamise ohvrite ja kiusajate ndustamine;

Opilaste toetamine valikute ja otsuste tegemisel (kooli- ja kutsevalik).

Sotsiaalpedagoogi t66 eesmirk on Opilaste sotsiaalsete oskuste Opetamine, parendamine,
erinevate  sotsiaalsete ja toimetulekuprobleemide ennetamine ning leevendamine.
Sotsiaalpedagoogi todtlilesanneteks on kohanemis-, kditumis- ja Opiprobleemidega tegelemine;
koolikohustuse eiramise, kiusamise, végivallajuhtumite ning suhtekonfliktide lahendamine;
sotsiaalsete oskuste Opetamine; koostod lapsevanemate, psiihholoogi, eripedagoogi,
klassijuhatajate, ainedpetajate ning kooli juhtkonnaga laste abistamisel ja suunamisel; koostoo
koolivdlise ndustamismeeskonna-, lastekaitse-, sotsiaalhoolekande-, korrakaitse- ja

tervishoiusiisteemiga; koostoo laste ja perede osakonna tugispetsialistidega.

Igal opilasel ja lapsevanemal on 0Oigus ja vOimalus pddrduda kooli sotsiaalpedagoogi ja

psiihholoogi poole otse voi hevko kaudu.

Kooli tugispetsialistid, hevko ja Oppejuht moodustavad kooli ndoustamismeeskonna, mis

tegeleb abi vajavate Opilaste toetamise koordineerimise ja korraldamisega.

Koolitervishoiutdotaja teenust pakub Viljandi Tervisekeskus OU, kes tegeleb dpilaste tervise
edendamise, haiguste ennetamise, tervise jarelvalve ning esmaabi osutamisega ja eneseabi

oskuste arendamisega. https://tervisekeskused.ee/koolitervishoid/

Abidpetaja koostdos Opetajaga toetab Opilast igapdevaselt dppetundides voi individuaalselt

ning pikapédevariihmas.


https://tervisekeskused.ee/koolitervishoid/

2. Opilasele vajaliku toe viljaselgitamine ja rakendamine
2.1. | tasand- toetamine klassi tasandil

e Opiraskuse mirkamine dpetaja poolt.

e Oppe individualiseerimine tunnis (individuaalsed dppematerjalid, temporiihmad).

e Tunnivéline lisat6o (konsultatsioon, pikapdevariithm).

e Ainedpetaja ja klassijuhataja t66 lapse ja lapsevanematega (arenguvestlus,

probleemvestlus, ndustamine, kolmepoolsete kokkulepete sdolmimine).
Oppetoo individualiseerimine

Kui dpilasel ilmneb mahajadmus oppetdds ja/voi ajutised raskused dpitulemuste saavutamisel,
siis kohandavad klassi- voi ainedpetajad Opet lapse individuaalsest vajadusest ja vOimetest
lahtuvalt. Peamiselt kasutatakse jargmisi votteid: tdiendav todjuhendite selgitamine; erineva
raskusastmega iilesanded; kohandatud Oppematerjalid; taju ja mélu toetavad abimaterjalid;

toode tiitmise kdigus tdiendav juhendamine; todde sooritamiseks lisaaja voimaldamine.
Ainedpetaja konsultatsioon

Kdigil dpetajatel on vihemalt kord niddalas konsultatsiooni aeg, kus dpilasel on voimalik saada
tdiendavat Opetajapoolset lisajuhendamist dppekavas ndutavate dpitulemuste saavutamiseks ja
andekal Opilasel tdiendavat individuaalset toetust ainealasteks {iritusteks, voistlusteks,

konkurssideks ja oliimpiaadideks ettevalmistamisel.
Pikapievariihm

1.-4. klassi Opilastele pakutakse tuge ja jérelvalvet Oppetddst vaba aja sisustamisel,
pedagoogilist juhendamist tunnis pooleli jddnud iilesannete 10petamisel, koduste iilesannete

taitmisel, pedagoogilist juhendamist ja suunamist huvialategevuses ning huvide arendamisel.

Lugemisoskuse arendamiseks ja Opilaste jareleaitamiseks lugemises toimub pikapdevariihma

raames 1. kooliastme Gpilastele vastavalt vajadusele individuaalne lugemine koos abidpetajaga.

Pikapédevarithma tegevuses osalemist kasutatakse toetusmeetmena kooli ndustamismeeskonna

soovitusel 2. kooliastme 15puni.



Ope temporiihmades

Eesmirgiga dpet enam individualiseerida toimuvad voorkeelte, matemaatika ja eesti keele ning

kirjanduse ja loodusainete tunnid klassiiilestes temporiithmades.

Alates 4. klassist moodustatakse temporithmad A-voorkeeles, alates 5. klassist matemaatikas,
eesti keeles ja kirjanduses, alates 7. klassist voimalusel B-vodrkeeles ja alates 8. klassist

loodusainetes.
Arenguvestlus

Opilase arengu toetamiseks korraldatakse temaga koolis iiks kord dppeaastas arenguvestlus,
mille pdhjal lepitakse kokku edasises dppes ja arengu eesmérkides. Arenguvestlusel osalevad
Opilane, tema vanem(ad) ja klassijuhataja. Arenguvestluste labiviimise aluseks on “Viljandi

Jakobsoni Kooli dpilaste arenguvestluste korraldamise tingimused ja kord”.

https://vik.vil.ee/sites/vik.vil.ee/files/Dokumendid/Arenguvestluste kord-11.pdf

Probleemvestlus

Klassijuhataja voi tugispetsialistide ettepanekul dpilase toetamise eesmargil toimuv vestlus, kus
osaleb Opilane, tema vanem(ad) ja vastavalt vajadusele Opetaja(d), klassijuhataja, hevko,
oppejuht, tugispetsialist(id). Probleemvestluse kidigus otsitakse tekkinud probleemidele

lahendusi ja sdlmitakse osapoolte vahel kokkulepe edasiseks tegevuseks.
Opiabiplaan

Opiabiplaan koostatakse dpilasele, kellel on iihes vdi mitmes aines olulised dpitulemused
hindamisperioodi 16puks saavutamata. Opiabiplaani eesmirk on ennetada dpilase dpiraskuste
stivenemist, kujundada Opilase siisteemseid Opioskusi, tdsta Opilase Opimotivatsiooni ning
tihendada kodu ja kooli vahelist koostood. Opiabiplaan sisaldab dpetajate konsultatsioonide,

Opilase iseseisva Oppimise ja jirelevastamiste plaani koos oluliste teemade ja ajakavaga.
Téiiendav oppetoo

Opilane jietakse tdiendavale dppetddle dppeainetes, milles tulenevalt poolaastahinnetest voi -
hinnangutest tuleks vélja panna aastahinne ,,puudulik” vdi ,,ndrk™ voi anda samavédrne sonaline
hinnang. Tdiendava oppetdd raames téidab Opilane dpetaja vahetul juhendamisel spetsiaalseid

oppetilesandeid, et omandada dppekavaga ndutavad teadmised ja oskused. Tdiendav Oppetdod


https://vjk.vil.ee/sites/vjk.vil.ee/files/Dokumendid/Arenguvestluste_kord-11.pdf

viiakse 1dbi pérast viimase oppeperioodi 10ppu. Aastahinne vdi -hinnang pannakse vilja parast

tdiendava Oppetdo 10ppu, arvestades selle tulemusi.
2.2. 11 tasand- toetamine kooli tasandil

Kui esmatasandi toetusmeetmed pole tulemust andnud ja Opilasel ilmneb vajadus saada
tdiendavat tuge, teavitatakse sellest vanemat ning kool korraldab O&pilase pedagoogilis-

psiihholoogilise hindamise.

e Tiiendava toetamisvajaduse viljaselgitamine kooli tugispetsialistide ja Opetajate
koostdos.

e Opilasele individuaalse arengu jilgimise kaarti (IAJK) avamine.

e Vanema ndusolekul ja kooli ndustamismeeskonna otsusel Opilasele eripedagoogi,
psiihholoogi voi sotsiaalpedagoogi toe voi muu Opilase arengut toetava meetme
pakkumine.

e Individuaalse dppekava koostamine ja rakendamine.

e Vajadusel koostoo kooliviliste spetsialistidega ja lisauuringute soovitamine.
Individuaalse arengu jilgimise kaart (IAJK)

Pedagoogilis-psiihholoogilise hindamise, testimise ja uuringute tulemused, samuti Gpetajate
tahelepanekud, tugispetsialistide ning koolivilise ndustamismeeskonna antud soovitused,
rakendatud teenused ja tugi ning hinnang nende tulemuslikkuse kohta kantakse Opilase
individuaalse arengu jalgimise kaardile. Individuaalse arengu jdlgimise kaardi tditmise eest
vastutab koolis hevko. Vihemalt korra Oppeaastas ja juhul, kui koolivilise
noustamismeeskonna méératud toe rakendamise tdhtaeg on 10ppenud, hindab haridusliku
erivajadusega Opilase Oppe koordineerija koostods dpetajate ja tugispetsialistidega soovitatud

toe rakendamise mdju ning teeb ettepanekud edasiseks tegevuseks.
Opiabi
Opiabi eesmirk on toetada dpilase arengut vdimaldamaks tal saavutada pdhikooli riikliku

oppekava nduetele vastavaid dpitulemusi.

Opiabitundides viiakse 14bi jirgmisi tegevusi: Kinnistatakse ainealaseid teadmisi; arendatakse
kognitiivseid oskusi; kujundatakse ja arendatakse eripedagoogiliste votete abil Gpioskusi ja

opivilumusi.



Opiabi viiakse 1ibi kas rilhmatunnina vdi individuaalselt. Opilane vdetakse dpiabiriihma
eripedagoogi, hevko ja/voi koolivilise noustamismeeskonna soovitusel, lapsevanema

ndusolekul ja kooli direktori otsusel.
Kiitumise tugikava

Opilase kaitumisprobleemide korral koostatakse talle kditumise tugikava, mis seisneb
vestlustes dpilasega ning kokkulepete sdlmimises ja kditumislehtede tditmises dpilase enda ja

Opetajate poolt eesmérgiga toetada positiivse kditumise kujunemist.
Individuaalne 6ppekava

Kool voib teha dpilast dpetades muudatusi voi kohandusi Oppeajas, dppesisus, dOppeprotsessis
ja oppekeskkonnas. Kui muudatuste voi kohandustega kaasneb nddalakoormuse voi Oppe
intensiivsuse oluline kasv voi kahanemine vorreldes kooli dppekavaga, koostatakse vanema

nousolekul dpilasele individuaalne dppekava.
Tiaiendav eesti keel muukeelsetele opilastele

Tugimeede on mdeldud muukeelsetele Opilastele omandamaks eesti keele oskust. Tunnid
toimuvad vanusele ja keeleoskusele sobivas dpperiihmas. Ettepaneku dppe mahu ja perioodi

kohta teeb kooli ndustamismeeskond ning kinnitab direktor.
2.3. 11l tasand - tohustatud ja eritugi

Kui II tasandi meetmed ei ole andnud tulemust, soovitab hevko lapsevanemal poorduda Innove

oppendustamiskeskusesse Rajaleidja.
Soovituse tohustatud ja eritoe kohta teeb koolivéline ndustamismeeskond Rajaleidja.

e Koolivilise ndustamismeeskonna otsuse vaatamiseks ja rakendamiseks vanemalt
kirjalikud ndusoleku votmine.

e Ope eriklassis kuni 12 dpilasega tdhustatud tuge ja kuni kuue dpilasega erituge saavate
Opilaste puhul.

e Terviseseisundist tuleneva kodudppe rakendamine.

o Individuaalse Oppekava koostamine ja rakendamine, millega véihendatakse ja
asendatakse riiklikus Oppekavas ettendhtud Opitulemusi lihes v3i mitmes aines,
vabastatakse opilane kohustusliku dppeaine dppimisest.

e Vajadusel tdiendav koost60 lapsevanema ja Rajaleidja noustamiskeskusega

rakendatud meetmete muutmiseks vOi tdiendamiseks.
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Tohustatud tuge rakendatakse Opilasele, kes oma piisiva Opiraskuse, psiiiihika- ja
kaitumishdire voi muu terviseseisundi voi puude tdttu vajab vihemalt {iht jargmistest teenustest:
1) pidevat tugispetsialistide teenust ja individuaalset dppekava iihes, mitmes voi kdikides
ainetes; 2) pidevat tugispetsialistide teenust ja osaajaga Opet individuaalselt v&i rithmas;
3) pidevat tugispetsialistide teenust ja individuaalset tuge klassis toimuva Oppetdd ajal;

4) opet eriklassis.

Erituge rakendatakse Opilasele, kes tulenevalt tema raskest ja piisivast psiiiihikahdirest,
intellekti- vo6i meelepuudest voi liitpuudest vajab: 1) puudespetsiifilist oppekorraldust, -
keskkonda, -metoodikat, -vahendeid ning dppes osalemiseks pidevat tugispetsialistide teenust
16imituna sotsiaal- v0i tervishoiuteenustega voi mdlemaga; 2) osaajaga dpet individuaalselt voi

riihmas voi pidevat individuaalset tuge klassis voi opet eriklassis.
Individuaalne oppekava

Individuaalset Oppekava, kus ndhakse ette riiklikus Oppekavas sitestatud Opitulemuste
vihendamine vOi asendamine voi kohustusliku dppeaine dppimisest vabastamine, rakendab

kool koolivilise ndustamismeeskonna soovitusel ja vanema ndusolekul.
Kodudpe

Koolivilise ndustamismeeskonna soovitusel ja vanema kirjalikul nousolekul rakendab kool

Opilasele terviseseisundist tulenevat kodudpet.
Ope eriklassis

Koolivilise ndustamismeeskonna otsuse ning lapsevanema ndusolekuga rakendatav tugimeede.
Eriklassis viiakse tohustatud tuge saavate Opilaste Oppet6dd 1dbi kuni 12 Opilasega ja erituge
saavate Opilaste puhul kuni kuue Opilasega. Otsuse eriklasside avamise kohta teeb kool
koost6os kooli pidajaga arvestades tuge vajavate Opilaste arvu ja hariduslike erivajaduste
iseloomu. Vastavalt dpilase vajadustele ning kooli vdimalustele voib eriklassi Opilane osades
Oppeainetes Oppida koos tavaklassi dpilastega eesméargiga integreerida Opilane oma pShiklassi

juurde.
2.4. Opilase arengu tiiendav toetamine
Andekate opilaste toetamine

Andekate laste arengu toetamiseks viiakse ellu jargmisi tegevusi: diferentseeritakse t66d tunnis

ja soovitatakse erinevaid lisamaterjale; vajadusel koostatakse individuaalne Oppekava;
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suunatakse last erinevate tunnivéliste tegevuste juurde (huviringid, huvikoolid, projektid);

toetatakse erinevatel ainealastel tiritustel osalemist; tunnustatakse kordaminekuid.
Huvitegevus koolis

Huvitegevuses osalemine mojutab positiivselt dpimotivatsiooni, suurendab grupivaimu ja aitab
kaasa oOpilaste ettevotlikkuspadevuse kujunemisele. Klassijuhatajad ja tugispetsialistid toetavad

Opilasi sobiva huvitegevuse leidmisel.
Tunnustamine

Labimdeldud tdhelepanu osutamine kohusetundliku ja tulemusliku dppimise vOi tegevuse eest;
Opilaste motivatsiooni hoidmine ja tdstmine; tagasiside andmine OJpilastele viga heade
tulemuste ja/voi kditumise eest. Tunnustamisel lihtutakse kooli pdhiviirtustest ja Opilaste

tunnustamise korras sdtestatust.
Sotsiaalseid oskuseid arendavad programmid

KIVA - tdenduspohine kiusamise ennetamise ja vdhendamise ning kiusamisjuhtumite

lahendamise programm.

VEPA - kiitumisoskuste dpetamise metoodika, mis aitab 6ppida sotsiaalseid, emotsionaalseid
ja enesekohaseid oskusi. Universaalne ennetusprogramm, mis arendab Jpilaste sotsiaalseid ja

enesejuhtimise oskusi.
Vanema taotlusel kodudppe rakendamine

Pohiharidust omandavat dpilast voib dpetada vanema taotlusel kodudppes. Opilasele kodudppe
rakendamiseks esitab vanem kooli direktorile kirjalikku taasesitamist voimaldavas vormis
taotluse hiljemalt 20. augustiks, kui kodudpet soovitakse rakendada alates oppeaasta algusest,
ning hiljemalt 20. detsembriks, kui kodudpet soovitakse rakendada alates II poolaasta algusest.
Taotluses tuleb ndidata vanema soovil kodudppele viimise pohjused ja andmed isiku kohta, kes
hakkab last dpetama. Opilasele vanema taotlusel kodudppe rakendamise otsuse teeb kooli
oppendukogu dppeaasta voi poolaasta alguses. Kodudpet vanema soovil korraldab ja rahastab

vanem.



