Pallimangud

Pallimingude ringis Opitakse erinevate pallimédngude tehnilisi elemente, arendatakse erinevaid
voimeid ja oskusi ning méngu taktikat. Opitut saab edaspidi rakendada nii vaba aja sisustamise
eesmadrgil kui ka voistlusolukorras.

Sihtgrupp: 1.-9. klassi tiidrukud, poisid

Juhendaja: Kadri Kuusik

Korraldus: tunnid toimuvad 1 x 90 minutit nddalas.

Oppeaeg: alustatakse siigisel, voimalik liituda ka aasta keskel.

Riihma suurus: kuni 12 dpilast.

Eesmirgid: joukohane sportlik tegevus, tervislike eluviiside jiargimine, sportlik vaba aja
sisustamine ja pallimingude tutvustamine: elemendid, meeskonnatdo, reeglite tutvustamine,
kohtuniku ja sekretdri t66 koolivdistluste tasemel.

Tegevuse sisu: dpetatakse pallimiangude tehnilisi elemente, arendatakse erinevaid voimeid ja
oskusi ning mingu taktikat. Opitut saab edaspidi rakendada nii vaba aja sisustamise eesmirgil
kui ka voistlusolukorras.

Tulemus: iiksteisega arvestamine ja hea meeskonnat6d. Tulemuseks on monusad treeningud
jardodmu valmistavad tulemused vdistlustel, kaasaloomine kooli vdistluste korraldamisel.



